
 

 

 

 

 

 

 

Driemaandelijks tijdschrift van “Wandelclub 4 op 1 rij” vzw: Jan – Feb – Mrt 2026 
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 Kom naar de Nieuwjaarsreceptie op 10 

jan! 
 
 

 18 jan.: Wintertocht Veldegem 
 
 

 Treinstapper 19 in Landegem 
 
 
 

 Busreizen naar Puurs en Kinderdijk (Nl)  
 
 

 
 4-daagse 2026 

 
 
 

 Verslagjes voorbije activiteiten 
 
 

 VLAANDEREN WANDELT: We zijn er 
klaar voor! 
 
 

 GELUKKIG NIEUWJAAR 
 
 

Alle informatie op: www.4op1rij.be 
Jaargang 43 Nummer 157 
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Voorzitter 
Wim  
Verhelst 

Achiel Rommelplein 5  
8210 Zedelgem 

050/674 550 • 0475/326 446 
wim.verhelst@telenet.be 

Secretaris 
Patrick 
Van Damme 

Kloosterstraat 67 
8210 Veldegem 

0473/244 755 
patrickvandamme67@gmail.com 

Penningmeester 
Kurt  
Denys 

Kloosterstraat 95  
8210 Veldegem 

050/275 034 • 0475/563 687 
kurt.denys@skynet.be 

Bestuurslid 
Sabine 
Pouseele 

De Pleyne 24 
8210 Zedelgem 

0478/34 60 14 
sabine.pouseele@gmail.com 

Bestuurslid 
Freddy 
Devriendt 

Vier Eikenstraat 12 
8210 Zedelgem 

0474/499.549 
freddy.devriendt@telenet.be 

Bestuurslid 
Rene 
Feys 

Aime Claeysstraat 15 
8210 Zedelgem 

0475/392 630 
renefeys@skynet.be 

Bestuurslid 
Chris 
Deklerck 

Kapelrie 40 
8490 Varsenare 

0474/840.152 
Chris-deklerck@skynet.be  
 

Bestuurslid 
Willy  
Denys 

Kloosterstraat 95  
8210 Veldegem 

050/275 034 • 0476/270 857 
willy.denys@skynet.be 

 
   

Kledij 
verantwoordelijke 

Martine 
Serroels 

H. Consciencestraat 2  
8211 Aartrijke 

0472/915.635 
martineserroels@skynet.be 

Lay-out Danny 
Hoorelbeke 

Zeeweg 30A  
8480 Bekegem 

059/290.647 • 0496/592 446 
dannyhoorelbeke@telenet.be 
 Onderhoud  

Website 
Patrick 
Van Damme 

Kloosterstraat 67 
8210 Veldegem 

0473/244 755 
patrickvandamme67@gmail.com 

 
 

• Rekeningnummer voor busreizen: BE23 6528 0924 2891  
• Algemeen nummer: BE33 7330 6434 1746  
• Bij inschrijving busreis: graag onmiddellijke storting van het verschuldigde bedrag. 
• Een nieuw stempelblad kan je bekomen bij Patrick Van Damme of via mail: leden@4op1rij.be 
• Foto op de cover: Vlaanderen wandelt 2026 
• Ga je op reis: stuur dan een kaartje naar Wim, dit wordt dan in het volgende nummer gepubliceerd. 

• Clubblad van v.z.w. Wandelclub ‘Vier op een rij’ Groot-Zedelgem – Wandelsport Vlaanderen 5137 
• Jaargang 43, nr. 157 – Jan – Feb - Mrt 2026  
• Verschijnt 4 x per jaar. V.U.: Kurt Denys, Kloosterstraat 95, 8210 Veldegem 
• Redactieleden: Rita Dewanckele, Wim Verhelst en Danny Hoorelbeke 
• Lay-out en samenstelling: Danny Hoorelbeke 
• Suggesties, vragen en opmerkingen zijn altijd welkom bij iemand van de redactie. 
• Clubblad zoek? Geen probleem, je vindt het terug op onze website →   Clubblad  Wandelkalender  

 

Ons Bestuur

 

Opmerkingen & correcties

 

Colofon

mailto:wim.verhelst@telenet.be
mailto:kurt.denys@skynet.be
mailto:sabine.pouseele@gmail.com
mailto:freddy.devriendt@telenet.be
mailto:Chris-deklerck@skynet.be
mailto:willy.denys@skynet.be
mailto:martineserroels@skynet.be
mailto:dannyhoorelbeke@telenet.be
mailto:mail:%20leden@4op1rij.be
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Beste Leden, 

 

2025 is als een wervelwind voorbij gevlogen. Voor onze vereniging was het een bijzonder goed jaar 

want op de 6 wandelingen die we zelf organiseerden kwamen maar liefst 9354 wandelaars opdagen; 

niet slecht voor ons ‘Zilleghems clubke’.  

Gedurende het voorbije jaar mochten we meer dan 100 nieuwe leden verwelkomen en ook nu kon 

ons secretariaat al 48 nieuwe mensen inschrijven voor 2026. Deze getallen zeggen natuurlijk niet 

alles maar het voelt aan alsof we goed bezig zijn; het geeft het bestuur moed om nieuwe initiatieven 

te lanceren en zich volledig in te zetten voor een volgende termijn. 

2026 wordt voor “Vier op een rij” een bijzonder jaar want op 26 april brengen we ‘Vlaanderen 

wandelt’ naar Zedelgem. Onder leiding van onze coördinator Patrick krijgt het evenement stilletjes 

aan vorm; alle zalen zijn gereserveerd, het parcours is uitgetekend en iedereen kent al een beetje 

z’n taak. Kortom, we zijn er klaar voor. 

Maar vooraleer die grote dag aanbreekt, hebben we natuurlijk nog andere activiteiten op de 

kalender staan; een overzicht van dit alles kan je in dit clubblad terugvinden.  

Voor zo’n eerste activiteit nodigen we iedereen graag uit op zaterdag 10 januari voor de 

Nieuwjaarswandeling en bijhorende receptie. We hebben 2 wandelingen uitgestippeld waarna we 

allemaal samen het glas gaan heffen op (hopelijk) een mooi wandeljaar. Vorig jaar waren ongeveer 

210 leden aanwezig en we hopen om nu nog meer mensen te mogen ontmoeten tijdens deze 

bijzonder toffe dag. 

Graag wil ik dit voorwoordje eindigen met iedereen een fantastisch Nieuwjaar vol levensvreugde en 

wandelplezier toe  te wensen. Ik hoop de nieuwe leden te mogen ontmoeten op de Nieuwjaarsdrink 

en samen met jullie het glas te mogen heffen op onze geweldige vereniging. 

 

Wim Verhelst 

Voorzitter “Vier op een Rij” Zedelgem 

 
  

 

Voorwoord
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Wandelboekjes zijn net zoals de voorbije jaren gratis voor leden van “Vier op een rij”.  

Op elke wandeltocht kan je deze bekomen bij de stempelaars van dienst. (inschrijvingstafel). 

 
 
Onze club is op zoek naar nieuwe medewerkers die zich enkele uren kunnen vrijmaken om een handje toe te 
steken tijdens onze activiteiten. We zoeken mensen om vb. de pijltjes te verwijderen na de tocht, de zaal 
klaar te zetten of op te ruimen. 
Voelt u zich aangesproken, dan kan je contact opnemen met Kurt Denys. (Contactgegevens op pag. 2) 

 

 
 

Heel wat leden betaalden al hun lidgeld voor 2026. Diegenen die niet betaald hebben vóór 31/12/2025 zullen 

het volgende clubblad (verschijnt begin januari) niet meer ontvangen. 

Het lidgeld voor 2026 is vastgelegd op :  

• 1 persoon: € 20.00  

• 2 personen: € 40.00  

• Vanaf 3e persoon: + € 14.00/pp  

Voor kinderen jonger dan 12 jaar is het lidgeld € 12.00 pp 

Iedereen zal nog kunnen genieten van een teruggave door het ziekenfonds van minimaal € 10.00.  

Deze formulieren zullen afgeleverd worden bij het vernieuwen van uw lidgeld.  

Deze mag je slechts na 1 januari 2026 binnendragen bij uw mutualiteit.  

Iedereen kan zijn lidgeld vernieuwen door:  

• het verschuldigde bedrag te storten op ons rekeningnummer BE33 7330 6434 1746 van “Vier op een 

rij” vzw, Kloosterstraat 95, 8210 Zedelgem met vermelding ‘lidgeld 2026’;  

Gooi uw lidkaart zeker niet weg, deze wordt behouden. Ons secretariaat hoeft alleen deze kaart digitaal te 

activeren en je kan ze opnieuw een jaar gebruiken. 

Wandel.be app 

Download de gratis wandel.be app; hier kan je de 7 cijfers van je lidkaart invullen. Zo krijg je een digitale 

lidkaart in je app, deze kan je op elke wandeltocht scannen om in te schrijven. 

  

Wandelboekjes

GEZOCHT

Hernieuwing lidmaatschap

 

Club-Info
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De voorbije jaren kon je telkens uw nieuw stempelblad terugvinden in het laatste clubblad dat begin 
oktober verscheen. Aangezien we sinds vorig jaar vooral de digitale versie van het clubblad 
doormailen naar jullie zal het verspreiden van het stempelblad op een andere manier gebeuren.  

Het nieuwe stempelblad kan je bekomen door het te downloaden en af te printen van op onze 
website; www.4op1rij.be/drukwerk 

 

 
 

Heb je in de voorbije maanden geen mails of nieuwsbrieven ontvangen van ons, dan beschikken we niet over 

jullie mailadres. Het is voor ons belangrijk dat we de leden kunnen bereiken; stuur zeker jullie mailadres door 

naar info@4op1rij.be 

 
 

 
 
Sinds kort werkt Wandelsport Vlaanderen samen met verzekeringsmaatschappij Ethias voor de lichamelijke 

schadegevallen. Als lid van “Vier op een rij” bent u 24/7 verzekert voor een lichamelijk ongeval. Graag willen 

wij nog even uitleggen hoe u te werk gaat als je een ongeval voorhebt : 

• Vroeger moest de aangifte ten laatste 24u na het ongeval binnen zijn bij de verzekeringsmaatschappij. 

Bij Ethias niet. Zij vinden het belangrijk dat het aangifteformulier samen met het medisch attest wordt 

ingediend. 

• Kom je iets tegen tijdens een wandeltocht vraag dan enkel een medisch invulformulier aan de organi-

serende club. Je laat dit invullen door een dokter. (De organiserende club moet GEEN aangifte doen 

van uw ongeval!!!) 

• De aangifte zelf gebeurt door uw eigen wandelclub (Vier op een rij). Je contacteert voorzitter Wim 

(0475/326446 of info@4op1rij.be) die dan de aangifte online zal invullen. Het ingevulde medisch attest 

bezorg je zo snel mogelijk aan één van de bestuursleden. 

• Je zal van Ethias een mailtje krijgen met een nummer. Vanaf nu is uw aangifte in orde. 

• Kom je iets tegen buiten een georganiseerde wandeling (vb. je doet boodschappen in de supermarkt 

en je komt te val). Contacteer steeds voorzitter Wim. 

• Graag wil ik ook vermelden dat kapotte brillen alleen maar terugbetaald worden als er tevens een 

letsel in het gezicht te zien is. Daarvan moeten we een foto krijgen. 

  

Nieuwe Stempelbladen

Mailadressen

Wat te doen in geval van een lichamelijk ongeval

http://www.4op1rij.be/drukwerk
mailto:info@4op1rij.be
mailto:info@4op1rij.be
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Veel van onze leden zijn echte hikers en trekken er tijdens het jaar graag met de rugzak op uit. In dit 

geval kiezen ze misschien voor een lange afstandsroute die een gekende of minder gekende regio 

doorkruist. Graag geven we hierbij enkele suggesties waar je ideeën kunt uithalen om zelf uw 

wandeltocht of -vakantie voor te bereiden. 

De bijzonder mooie streek GR ‘Vlaamse Ardennen’ 

onderging een heuse make-over. Van de 170 km zijn er 

145 km volledig hertekend. Het resultaat is een trektocht 

die veel groener en avontuurlijker is. Deze wandellus 

trekt door het heuvelachtige decor van de 

voorjaarklassiekers en is verdeeld in 8 etappes waarbij 

het vertrek-en aankomstpunt steeds goed bereikbaar is 

met het openbaar vervoer. De route start en eindigt in 

Oudenaarde en telt meer dan 2000 hoogtemeters; 

tevens werden er 20% meer onverharde paden 

opgenomen.  

Info : www.groteroutepaden.be 

 

 

De GR56 trekt dwars door de Hoge Venen; de lange 

afstandsroute van 156 km begint eigenlijk in het Duitse Aken 

en volgt een formidabel parcours door de Oostkantons om te 

eindigen in Ouren aan de Belgisch-Luxemburgse grens. 

Op z’n zuidelijk traject maken de rood-witte streepjes tot twee 

maal toe een zijsprongetje naar Duitsland. De route loopt door 

het schitterende Eifelstadje Monschau en ook ten zuiden van 

Sankt-Vith wordt er een blitzbezoek aan onze Oosterburen 

gebracht. 

Naast dit hoofdtraject zijn er ook enkele varianten. Zo trekt 

één van deze door de vallei van de Warche naar Butgenbach 

en sluit ter hoogte van het dorpje Honsfeld aan bij de rest. 

Een schitterende route om volgende zomer zeker eens te 

proberen! 

  

Wandelroutes in de kijker

 

 

http://www.groteroutepaden.be/
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Wandelclub Vier Op Een Rij vzw – Groot-Zedelgem 
 
1. Toepassingsgebied 

Dit reglement is van toepassing op alle door de wandelclub georganiseerde activiteiten waarvoor een 

financiële bijdrage wordt gevraagd, waaronder onder meer ééndaagse busreizen, meerdaagse 

busreizen, het jaarfeest (diner) en andere betaalde clubactiviteiten. 

Betalingen met waardebonnen of gedeeltelijk met waardebonnen zijn gelijkgesteld als het online-

betalen, met cash of via overschrijving. 

2. Inschrijving en aanvaarding van het reglement 

Een inschrijving is pas definitief na ontvangst van de volledige betaling.  

Door zich definitief in te schrijven en te betalen, verklaart de deelnemer zich uitdrukkelijk akkoord 

met dit reglement. 

Bij inschrijving bevestigt de deelnemer dit akkoord via een aankruisvakje op het inschrijvingsformulier. 

3. Annulering door de deelnemer 

Een annulering kan zowel telefonisch als schriftelijk gebeuren. 

Een telefonische annulering moet verplicht gevolgd worden door een schriftelijke bevestiging via e-

mail. 

De datum van ontvangst van de schriftelijke annulering geldt als officiële annuleringsdatum. 

4. Terugbetalingsvoorwaarden 

De hieronder vermelde termijnen en percentages zijn vastgelegd en gelden voor iedereen op dezelfde 

manier. Ze worden niet aangepast of uitzonderlijk gewijzigd. 

a.  Annulering meer dan 30 kalenderdagen vóór de activiteit 

Bij annulering meer dan 30 kalenderdagen vóór de start van de activiteit wordt 90 procent van de 

betaalde bijdrage terugbetaald. 

10 procent wordt ingehouden als administratieve kost. 

Ook bij annulering om medische redenen blijft deze regeling van toepassing. 

b.  Annulering tussen 30 en 1 kalenderdagen vóór de activiteit 

Bij annulering tussen 30 en 1 kalenderdagen vóór de start van de activiteit wordt 25 

procent van de betaalde bijdrage terugbetaald. 

Ook bij annulering om medische redenen blijft deze regeling van toepassing. 

c.  Annulering minder dan 24 uren vóór de activiteit of niet deelnemen 

Bij annulering minder dan 24 uren vóór de activiteit, of bij het niet verschijnen op de 

activiteit, is geen terugbetaling mogelijk. 

Ook annuleringen om medische redenen geven in dit geval geen recht op terugbetaling. 

5. Medische redenen 

Medische redenen kunnen aanleiding geven tot annulering, maar geven geen automatisch recht op 

bijkomende of volledige terugbetaling. 

Medische omstandigheden kunnen zich op elk moment voordoen, ook ruim vóór de activiteit. 

Om die reden gelden de vastgelegde termijnen en percentages ongeacht de aard of het moment van 

de medische oorzaak. 

Indien de deelnemer zich beroept op medische redenen, kan het bestuur vragen om een doktersattest, 

zonder dat dit invloed heeft op de terugbetalingsregeling. 

  

Reglement Afzeggingen en Terugbetalingen
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6. Reservelijst en volgorde van vervanging 

Voor activiteiten met een beperkt aantal plaatsen kan de wandelclub werken met een reservelijst. 

Wanneer een ingeschreven deelnemer annuleert, krijgen de personen op deze reservelijst in volgorde 

van inschrijving als eerste de kans om de vrijgekomen plaats in te nemen. 

Pas wanneer de reservelijst volledig is uitgeput of wanneer niemand van de reservelijst de vrijgekomen 

plaats wenst in te nemen, kan de annulerende deelnemer zelf een vervanger voorstellen. 

7. Vervanging door eigen kandidaat 

Indien een deelnemer, conform artikel 6, zelf een vervanger mag voorstellen, gelden volgende 

voorwaarden: 

• de vervanger schrijft zich correct in; 

• de vervanger betaalt de volledige deelnameprijs; 

• de vervanging wordt bevestigd door de organisatie. 

Van zodra aan deze voorwaarden is voldaan, heeft de oorspronkelijk ingeschreven deelnemer recht 

op volledige terugbetaling van het door hem of haar betaalde bedrag, ongeacht het moment van 

annulering. 

8. Annulering door de wandelclub 

Indien de wandelclub een activiteit moet annuleren wegens overmacht, onvoldoende inschrijvingen 

of andere onvoorziene omstandigheden, wordt de betaalde bijdrage volledig terugbetaald.  

De club kan er ook voor kiezen een alternatief aan te bieden, zoals een verplaatsing van de activiteit 

of een tegoed voor een andere activiteit. 

9. Overdraagbaarheid en verantwoordelijkheid 

De oorspronkelijke deelnemer blijft verantwoordelijk voor het aanleveren van correcte gegevens van 

de vervanger. 

De wandelclub kan een vervanger weigeren indien dit organisatorisch of praktisch niet haalbaar is. 

10. Uitbetaling van terugbetalingen 

Goedgekeurde terugbetalingen worden uitgevoerd binnen een termijn van 30 kalenderdagen na de 

activiteit of na de verwerking van de annulering. 

11. Slotbepaling 

Dit reglement werd opgesteld om duidelijkheid, transparantie en gelijke behandeling van alle leden te 

garanderen. 

Door definitieve inschrijving verklaart elke deelnemer zich akkoord met deze voorwaarden. 

Het bestuur past dit reglement consequent toe en beschouwt het als bindend bij eventuele 

betwistingen. 

 

Goedgekeurd door het Bestuur op 19 december 2025. 
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nummer KLEDIJ volgens soort  Heren Prijs 

reeks     Dames € 

1 Polo’s korte mouwen Kariban  H € 24 

11 IDEM Dames  D € 24 

11bis damespolo  B&C laatste stuk maat XL promoprijs € 10 
         

2 Polo’s lange mouwen B&C  H € 20 

12 IDEM Dames  D € 20 
         

3 Sweater FOL  unisex € 18 
         

4 T-schirt korte mouwen Kariban  H € 15 

     

14 T-schirt Gildan V Hals D € 10 

 T-schirt Lady Fit FOL V Hals D € 10 
         

5 T-schirt Kariban  lange mouwen ronde hals H € 15 

15 IDEM Dames lange mouwen ronde of V hals D € 15 
         

6 Singlets FOL Heren  H € 8 

   laatste stukken   

13 Topje  FOL    nog L en 2 st XL D € 10 

 Tank Top FOL enkel nog S D € 10 

7 micropolarjas  H € 24 

17 IDEM Damespolar  D € 24 
         

8 Vest met fleece en KAP J N  H € 50 

18 IDEM Dames  D € 50 
         

9 Bodywarmer Kariban laatste stuk H € 40 

   maat L     

10 Trainingspak Mundial Pro laatste stuk promoprijs € 30 
   maat M     

19 sport Polo Proact korte mouwen polyestertextiel unisex € 24 

    

20 sport T-shirt Proact korte mouwen polyestertextiel unisex € 15 
         

21 Heuptasjes   € 21 
         

22 Petjes 3 soorten black/red Red/black € 6 
   en Racing Red/black   

23 Bandana   € 5 
         

 

Wenst u 1 van deze artikelen te bestellen dan kan je contact opnemen met  

- Martine: 0472/915.635 , martineserroels@skynet.be  of via website www.4op1rij.be   

Clubkledij

mailto:martineserroels@skynet.be
http://www.4op1rij.be/
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ZATERDAG 10 JANUARI 2026 
 

NIEUWJAARSRECEPTIE EN -WANDELING 
 

Net zoals in 2025 bieden wij onze leden met heel veel plezier een mooie winterse wandeling aan 

gecombineerd met een feestelijke Nieuwjaarsreceptie. Net zoals vorig jaar zal dit gebeuren plaatsvinden in 

het multifunctionele dienstencentrum Sint-Maarten in Loppem.(Mezenweg 18) 

Er zijn weer 2 mooie wandelroutes uitgestippeld die de richting van Bethanie zullen uitgaan. 

Vorig jaar waren we met meer dan 200 leden en we hopen om in 2026 met nog meer volk te kunnen toasten 

op het nieuwe jaar. Noteer dus deze datum in jullie agenda en schrijf in voor deze niet te missen manifestatie. 

UURROOSTER 

08u30 - 11u00 

• Onthaal met koffie, thee en koekjes 

• Start wandeling 6 of 12 km 

11u00 -14u30 

• Receptie 

• Aankomst wandeltochten 

08u30 - 14u30 

• Stempelbladen en wandelboekjes worden afgestempeld 

• Nieuwe leden kunnen zich inschrijven. 

INSCHRIJVEN 

Inschrijving voor deze dag is verplicht zodat we weten hoeveel personen zullen aanwezig zijn. 

Inschrijven via mail: info@4op1rij.be en dit ten laatste op 7 januari. Uw inschrijving is pas geldig als 

je een bevestigingsmailtje terugkrijgt. 

DIT ALLES IS GRATIS VOOR LEDEN EN NIEUWE LEDEN DIE ZICH OP DEZE DAG LID MAKEN. 

 

 

 

 

 
  

Uitnodiging

mailto:info@4op1rij.be
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Onze wintertocht vanuit de stapsteen in Veldegem trok de voorbije jaren heel wat volk. Is het op 18 

januari een mooie, zonnige winterdag dan verwachten we 2000 wandelaars. De parcoursmeester 

heeft 4 mooie parcoursen uitgestippeld; hieronder een samenvatting: 

6 km:  

Via het stapwegel naast de plaatselijke kerk vertrekken we voor een mooie wandeling. Na een 

kwartier passeren we de Bosserij waar er een rustpost is waarna de pijlen ons het Plaisirbos 

insturen. Ook voor de minder mobiele stapper is deze bosdoorsteek prima te doen. Een lange dreef 

brengt ons aan de ‘Keunemarkt’ waarna we een landelijk stukje Veldegem verkennen. Via enkele 

tegelpaden bereiken we na precies 5,9 km de eindmeet. 

12 km:  

Samen met de kortste afstand wandelen we tot aan de Bosserij waarna we een uitgebreide lus door 

het Plaisirsbos zullen stappen. Let bij het verlaten van het bos op de prachtige oude 

bowachterswoning aan de rechter zijde. De aangename Belledreef brengt ons op de grens met 

Torhout; eventjes moeten we hier de drukke 

Torhoutsesteenweg trotseren maar algauw leidt een 

rustig wegeltje ons naar de tweede rustpost bij 

frambozenkweker Devlieghere. Filip verkoopt heerlijke 

producten zoals confituur, wijn, sorbet,…. En alles 

geproduceerd met de lekkere zelfgekweekte frambozen. Hier staat de wandelteller op 8 km; nog 4 

te gaan. Rustige landelijke wegen sturen ons nu opnieuw naar de dorpskern van Veldegem waar we 

naast de kerk onze startzaal terugvinden. 

18 km:  

Bij de start gaat deze afstand er alleen vandoor en slalomt via enkele verdoken wegels naar het 

prachtige domein ‘het Hoogveld’. Achter het mooie kasteeltje en zijn bijhorende hoeve bevinden 

zich er maar liefst 29 ha bossen, poelen en weiden waar het heerlijk wandelen is. De gele pijltjes 

verkennen uitgebreid dit domein vooraleer we na 7,1 km kunnen rusten in de Bosserij. Vanaf hier 

stappen we samen met de 12 km de rest van de omloop. 

24 km:  

Vanuit de rustpost bij frambozenkweker Filip stappen we een extra lus richting Aartrijke van 6,9 km. 

Er kan gestart worden tussen 7u en 15u in de Stapsteen (pal naast de kerk).   
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De Vallei van de Oude Kale is één van de best bewaarde natuurgebieden van het Meetjesland. Het gelijknamig 

riviertje kronkelt er in een landschappelijk pareltje, met bloemrijke hooilanden, knotwilgenrijen en 

broekbossen. Net in deze omgeving hebben wij deze treinstapper uitgestippeld. 

Deze wandeling gaat van start om 9u05 aan het station van Landegem, Stationsstraat 95 

PRAKTISCH 

• Met de trein : 

Station en uur van vertrek Overstappen Station en uur van aankomst 

Brugge 08u34  

Landegem 09u05 
Zedelgem 07u55 30’ wachttijd in Brugge 

Gent 

Lichtervelde 08u08 Brugge 

 

Station Landegem – Dorpskern Merendree: 13 km 

De bijzonder rustige Zoutweg neemt ons meteen mee het Meetjesland in. Via smalle slingerende 

asfaltjes en leuke onverharde paadjes zoeken we onze weg naar de vallei van de ‘Oude Kale’. Ooit 

was dit stroompje de verbinding tussen de Poekebeek en 

de Durme maar nu is het niet meer dan een  riviertje dat 

door intensief gebruikt boerenland kronkelt. Langs ons 

traject zijn heel wat bijzondere plekjes te vinden, zeker als 

we het Oude Kalepad volgen. 

We volgen het pad in de richting van Vinderhoute en 

stappen zo door de kern van het natuurgebied. Het is een 

landschappelijk pareltje waar de beek nog steeds vrij kan 

meanderen in een uitgestrekt groen landschap. Vochtige 

hooilanden en graasweiden worden er afgeboord door 

knoertige knotwilgenrijen of in de wind leunende 

populieren. Op de vochtigste stukken liggen hier en daar 

ruigere stukjes of kleine veldbosjes. 

Wat verder botsen we op 2 zandwinningsputten: de 

Molenmeers en de Zuurhoek. Grote grazers houden het 

terrein open en zorgen voor wat biodiversiteit. We stappen rond de Molenmeers; hier bevinden we 

ons op het grondgebied van Lovendegem.  

Het was eerst de bedoeling om voor onze middagpauze richting de dorpskern van Lovendegem te 

trekken maar van de 4 cafés zijn er 3 permanent gesloten en de vierde opent maar om 16u.  

 

Vrijdag 27 februari 2026 
 

Landegem 
21 km  
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Het was even zoeken maar Annick, die in 

Merendree woont, zorgde voor de oplossing. 

Iemand van haar familie houdt op dinsdag en 

donderdag een boltent open maar voor onze 

groep willen ze speciaal ook op deze 

vrijdagmiddag hun deurtje open zetten. Een 

dikke merci hiervoor! 

Nadat we de Molenmeers verlaten zoeken we 

het ‘oude kalepad’ op dat ons naar Merendree 

zal brengen. De afstand van deze 

ochtendwandeling is wel wat langer maar dat 

betekent dat we dan de namiddagwandeling wat 

zullen inkorten. Aan de overzijde van de Sint-Radegundiskerk kunnen we genieten van een 

rustpauze. Dit is de enige kerk in België die toegewijd is aan Sint-Radegundis. 

Dorpskern Merendree – Station Landegem: 8 km 

We verlaten het kasteeldrop Merendree in noordelijke richting en passeren op een aardig tegelpad 

het kasteel ‘Te Velde’. Het valt op doordat de façade roze is geschilderd. 

Via de Breemeerswegel bereiken we de gemeentelijke boomgaard aan de Dopershoek. Deze 

boomgaard telt heel wat fruitvariëteiten en is 2,5 ha groot. Even verder bereiken we het 

Schipdonkkanaal en de gelijknamige plas waar we helemaal rondwandelen.  

Via de brug dwarsen we het Schipdonkkanaal en beginnen we aan een mooi kronkelend pad dat ons 

dwars door een mooi stukje van het Meetjesland voert. Deze leuke wegel mondt uit op het jaagpad 

langs het kanaal dat we blijven volgen tot aan de Merendreebrug. 

Aan de rand van het dorp vinden we een volgend 

kasteel; het” kasteel van Kervyn de Merendree”. Dit 

neoclassicistisch juweeltje met z’n omwald park 

naar Engels model werd gebouwd eind 17e eeuw. 

Jammer dat dit een privédomein is maar vanop de 

weg kunnen we toch genieten van al dit moois. Even 

verder duiken we een laatste veldweg in die ons 

langs de oude Kale terug aan het station van 

Landegem brengt. Zo breien we een einde aan een 

rustige wandeling door het Meetjesland. 

Zal je aanwezig zijn op deze treinstapper; geef ons dan een seintje : info@4op1rij.be  

MET DANK AAN  
  

 

 

 

mailto:info@4op1rij.be
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Voor onze eerste busreis van het jaar brengen we een bezoek aan het mooie Scheldeland. In het 

land van ‘Stille Waters’ organiseert wandelclub WSV Ibis Puurs voor de 3e keer hun Ibis-

winterserietocht. 

Alle afstanden gaan van start in de 

schaduw van het imposante ‘fort van 

Liezele’, het best bewaarde 

pantserfort van België. Dit opvallend 

bouwwerk wordt omringd door een 

weidse slotgracht en een fantastisch 

landschapspark. Via de vele 

wandelwegeltjes trekt deze tocht 

naar Oppuurs waar er een rustpost te 

vinden is. 

Nog een hoogtepunt van deze wandeldag is 

natuurgebied Tekbroek: een prachtig oud 

broekbos dat gelegen is langs het riviertje ‘de 

Vliet’. 

Het exacte parcours is nog niet bekend gemaakt 

maar wees maar zeker dat dit een schitterende 

natuurexploratie zal worden door het stille 

Scheldeland. 

PRAKTISCHE INFORMATIE 

Vertrek 

De bus vertrekt om 8u stipt op parking VELTEC langs de 

Torhoutsesteenweg in Zedelgem. Iedereen kan hier veilig z’n auto 

achterlaten op de privé-parking. 

Prijs per persoon 
€ 22.00. Verplaatsing per luxe-bus, fooi chauffeur en inschrijvingsgeld 

wandeltocht inbegrepen. 

Afstanden 6-9-12-16-21 km 

Inschrijven 
Inschrijven kan via www.4op1rij.be/activiteiten. Klik dan op de 

gewenste activiteit. 

 
  

 

Zondag 29 maart 2026 
 

Busreis 
Puurs  

 

 

http://www.4op1rij.be/activiteiten.
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Tussen Parijs en Rouen kronkelt de Seine naar z’n monding in de Noordzee. Ongeveer halverwege 

maakt de rivier enkele sierlijke bochten door een kalksteenhoudend landschap en vormt zo een 

natuurpark om U tegen te zeggen. We bevinden ons nog net in Normandië, meerbepaald in het 

“Reserve les Boucles de la Seine”. In deze bijzonder mooie maar minder gekende omgeving 

spenderen we onze wandelvierdaagse. 

Net zoals vorig jaar verdelen we de groep in twee delen; Chris zal groep 1 leiden die ongeveer 11 à 

12 km zal stappen per halve dag aan een gemiddelde van 5 km/u. Daarnaast hebben we groep 2 

onder leiding van Nicky die zo’n 7 à 8 km per halve dag wandelt aan een gemiddelde van 4 km/u.  

Tijdens deze vakantie logeren we in het driesterrenhotel ‘Mont Vernon’. Onze logies liggen op een 

heuvel net buiten de stad Vernon en alle 118 kamers van dit hotel beschikken over alle comfort.  

Elke kamer beschikt over privé sanitair met bad/douche en WC. We logeren in half pension 

bestaande uit een ontbijtbuffet en ’s avonds een driegangenmenu waar wijn en water is 

inbegrepen. Gratis WIFI aanwezig.  
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Donderdag 14 mei 2026  

We vertrekken stipt om 6u00 vanop parking VELTEC langs de Torhoutsesteenweg. Met 1 tussenstop 

bereiken we Chantilly waar we in de omgeving van het prachtige kasteel onze eerste dag zullen 

doorbrengen.  

In 2025 werd dit imposant bouwwerk verkozen tot favoriet 

monument van de Fransen. Rond het kasteel ligt er een 

fantastische tuin van 115ha die in verschillende perioden werd 

aangelegd. Daardoor vinden we er een Franse tuin, een Engels 

gedeelte en zelfs een Anglo-Chinese tuin met heel wat unieke 

waterpartijen.  

Rond 10u zal de bus ons afzetten aan de ingang van dit koninklijk 

domein. Onze eerste activiteit van deze vierdaagse is een 

ochtendwandeling (5,5 km) door de prachtige tuinen van het 

‘Domaine de Chantilly’.  

 

Middagmaal: gezamenlijk middagmaal in het historisch centrum van Chantilly (restaurant 

L’etrier).  

Na ons middagmaal vertrekken we te voet aan het restaurant en trekken meteen de natuur in ten 

zuiden van de stad. Iedereen kan kiezen uit 2 wandeltochten die het betoverende woud van 

Chantilly induiken. We passeren een ongelooflijk mooi merencomplex waar de omgeving magistraal 

wordt weerspiegeld in het gladde wateroppervlak. (7,4 km of 10,7 km)  

Na de wandeling brengt de bus ons naar hotel ‘Mont Vernon’ waar we inchecken en genieten van 

een smaakvol avondmaal.  

Vrijdag 15 mei 2026  

VOORMIDDAG  

Na het ontbijtbuffet verdelen 

we de groep in 2 stukken:  

✓ Groep 1 blijft op de 

linkeroever van de Seine 

en stapt een tocht van 

11,9 km.  

De bus dropt ons af in 

Saint-Marcel-en Giverny 

op slechts 4 km van ons 

hotel, we bevinden ons 

hier echt op de grens van 

Normandië en het 

departement Eure. We verkennen deze morgen echt dit landelijk gebied dat bestaat uit 

plukken bossen en licht glooiende velden. Hier domineert de rust. 

Aankomst rond 11u30 in La Chapelle-Réanville waarna we opgepikt worden door de bus die 

ons naar Giverny brengt.   

 

 



| 17 

 

✓ Groep 2 bezoekt deze morgen de schitterende romantische tuinen van Claude Monet in 

Giverny. In het prachtige huis waar Monet 43 jaar heeft gewoond schilderde hij enkele van 

z’n meest bekende meesterwerken.  

  

OPGEPAST!!! Dit bezoek is nog extra te betalen. € 13.00 per persoon.   

Middagmaal: we proberen met de 2 groepen samen te dineren in Giverny. 

NAMIDDAG  

✓ Groep 1: Na het middagmaal brengt de bus ons 10 km verder tot aan de start van onze 

namiddaguitstap. Deze wandeling van 11,4 km duikt meteen het bos in en brengt ons enkele 

kilometers later aan de recbteroever van de Seine. Aan de overzijde zien we Vernon, onze 

verblijfplaats. We stappen eventjes langs de Seine vooraleer we deze machtige rivier verlaten 

en de valleiwand bedwingen. We zijn nu op weg naar Giverny waar we de bus en de 

wandelaars van groep 2 zullen terugvinden.  

✓ Groep 2 start de wandeling van 7,1 km vanuit Giverny en keert daar ook terug. Bossen, akkers 

met panoramische uitzichten en heel veel wandelplezier kruiden dit uitstapje.  

Zaterdag 16 mei 2026  

VOORMIDDAG  

Zonder twijfel wordt vandaag een topdagje voor beide groepen want we trekken naar één van de 

hoogtepunten van de streek : La Roche Guyon. Het dorp is een bezoek waard want met z’n 

pittoreske smalle straatjes, oude markthal en prachtige fontein doet het wat denken aan een 

Provinciaals dorp. Het 12e eeuws kasteel hangt tegen de krijtrotsen geplakt en biedt een formidabel 

uitzicht; het panorama vanop de donjon is werkelijk indrukwekkend.  

Groep 1 vertrekt aan de parking in Giverny voor een tamelijk zware wandeling van  9,4 km. Er is 

deze morgen inderdaad wat hoogteverschil te overwinnen maar we worden beloond met mooie 

uitzichten over de Seine en de omliggende hoogten. We volgen hoofdzakelijk de roodwitte 

streepjes van de GR2.  
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Groep 2 stapt 

dezelfde wandeling 

maar begint gewoon 

wat verder aan het 

traject. De aankomst 

is gelegen in La 

Roche Guyon waar 

we onze middag-

pauze nemen. (7,8 

km)  

 

Middagmaal: Grotte à bière. Een origineel streekbierencafé gevestigd in een grot.  

NAMIDDAG  

✓  Groep 1 start te voet in het dorp en klimt de valleiwand op. Dit wordt een stukje om duimen 

en vingers bij af te likken want het natuurpark waar we nu doorstappen is zeker een vijf 

sterren waard. We worden kilometerslang getrakteerd op de meest fantastische uitzichten 

op de Seinevallei.  

Nadat we de ‘route des crêtes’ verlaten 

duiken we het bos in en belandden zo in 

de vallei van de ‘Epte’; een zijrivier van 

de Seine. Talloze wandelpaadjes 

dooraderen dit stuk groen; wij kiezen de 

mooisten eruit en trekken zo een cirkel. 

We verlaten het bos en stappen de 

laatste kilometers door het natuurpark 

‘Reserve naturelle des Coteaux de la 

Seine’; opnieuw worden we verrast door 

de schoonheid van de natuur vooraleer 

we onze bus terugvinden in La Roche 

Guyon. (11 km)  

✓ Groep 2 stapt hetzelfde parcours maar begint te wandelen aan de ingang van het bos. (8,3 

km)  

Zondag 17 mei 2026  

Na het ontbijt brengt de bus ons al 260 km 

dichter bij thuis. Zo belandden we in het 

Noord-Franse dorpje Licques dat we rond de 

middag zullen bereiken.  

We nemen het middagmaal (koud buffet) in 

restaurant “Le Tacot”  

In de namiddag verdelen we ons opnieuw in 2 

groepen om de laatste wandeling van deze 

vierdaagse te stappen 

.  
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✓  Groep 1: Licques bevindt zich in “le pays d’Opale” en de mensen die de streek kennen weten 

dat het hier niet zo vlak is. Als we de dorpskern verlaten klimmen we de heuvels in en vinden 

zo een mooie panoramische weg die richting Hermelinghen loopt. Wat verder dalen we tot 

in het gehucht Alembon; van hieruit trekken we opnieuw door een zeer bekoorlijk landschap 

tot in Licques. (12,9 km)  

 

✓ Groep 2: De opdracht van groep 2 is deze namiddag 8,3 km wandelen. Het parcours is  

grotendeels hetzelfde als dat van groep 1 maar via een smal wegeltje dalen we wat vroeger 

de heuvelkam af.  

HET PROGRAMMA IN 1 OOGOPSLAG  

 Voormiddag 
Groep 1 

Namiddag 
Groep 1 

Voormiddag 
Groep 2 

Namiddag 
Groep 2 

Donderdag  5,5 km  5,5 km  10,7 km  7,4 km  

Vrijdag  11,9 km  Tuinen van Monet  11,4 km  7,1 km  

Zaterdag  9,4 km  7,8 km  11 km  8,3 km  

Zondag    12,9 km  8,3 km  
 

 

PRAKTISCHE INFORMATIE 

 

Vertrek 

De bus vertrekt om 6u00 stipt op parking VELTEC langs de 

Torhoutsesteenweg in Zedelgem. Iedereen kan hier veilig z’n auto 

achterlaten op de privé-parking. 

Prijs per persoon 
2 persoonskamer € 365.00 

1 persoonskamer € 425.00 

Wat is inbegrepen? 

Vervoer per luxebus, fooi chauffeur, verblijf in half-pension met 

ontbijtbuffet en 3 gangenavondmaal (plat-en spuitwater, wijnen en 

koffie inbegrepen), toegang tot de tuinen van het kasteel van Chantilly 

op dag 1 

Inschrijven 
Inschrijven voor deze reis kan pas vanaf 2 december om 18u00. We 

vragen een voorschot van € 75.00 per persoon. Gelieve deze na boeking 

over te schrijven 

Niet-inbegrepen 

 

Toegang tot de tuinen van Monet (€ 13.00 pp) en alle middagmalen. We 

hebben voor iedereen gereserveerd in een restaurant. Reken op € 20.00 

à € 25.00 pp voor elk middagmaal. We rekenen erop dat iedereen ’s 

middags mee gaat eten. 

Verzekering  

 

Wenst u een annulatieverzekering te nemen dan kost u dat € 16.00 en 

moet dit vermeld worden bij boeking en betaald worden samen met het 

voorschot. 
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Als er één busreis is die je met stip 

moet noteren in je agenda is het deze 

wel naar het Nederlandse Kinderdijk. 

We zullen daar deelnemen aan de 

georganiseerde wandeltocht 

(Molenwaardtocht) van 

“Wandelsportvereniging Kinderdijk”. 

Kinderdijk is een dorp in Zuid-Holland; 

gelegen in de Alblasserwaard, een 

Nederlandse landstreek in het 

zuidoosten van de provincie Zuid-

Holland. Het ligt net ten (zuid)oosten 

van de stad Rotterdam en ten 

noordoosten van de stad Dordrecht. 

Het vormt het zuidelijk deel van de 

toeristische regio  ‘Groene Hart’ en betreft een laaggelegen en overwegend dunbevolkt, agrarisch 

gebied omsloten door rivieren en kanalen 

Vlak bij de startlocatie bevindt er zich een schitterend molencomplex dat bestaat uit 19 molens; 

deze site is UNESCO-werelderfgoed en is een dikke aanrader. 

Een molencomplex zoals in Kinderdijk vind je nergens anders ter wereld. Het ingenieuze 

systeem van molens en gemalen houdt de grond hier al eeuwen droog, in een constante strijd 

tussen menselijke slimheid en de kracht van het water. Vanuit alle windstreken  komen 

bezoekers dit unieke stuk geschiedenis zelf beleven. Omdat Kinderdijk een monument van de 

menselijke geschiedenis is, staan we sinds 1997 officieel op de UNESCO Werelderfgoedlijst, 

schouder aan schouder met de beroemdste en bijzonderste gebouwen en plaatsen op aarde. 

Zo wordt het verhaal van Kinderdijk opgenomen in de wereldgeschiedenis, veilig bewaard voor 

de volgende generaties. 

De omgeving heeft nog veel meer te bieden dan dit molencomplex want de wandeltochten 

lopen naar Alblasserdam en het aanpalende natuur-en recreatiegebied “Lammetjeswiel”. 

Tevens wordt er langs de rivier ‘de Lek’ gestapt. De gedetailleerde omlopen zijn op di t ogenblik 

nog niet gekend. 

PRAKTISCHE INFORMATIE 

Vertrek 

De bus vertrekt om 6u30 stipt op parking VELTEC langs de 

Torhoutsesteenweg in Zedelgem. Iedereen kan hier veilig z’n auto 

achterlaten op de privé-parking. 

Prijs per persoon 
€ 24.00. Verplaatsing per luxe-bus, fooi chauffeur en inschrijvingsgeld 

wandeltocht ( € 4.00) inbegrepen. 

Afstanden 5-10-15-20-30-40-50 km 

Inschrijven 
Inschrijven kan via www.4op1rij.be/activiteiten. Klik dan op de 

gewenste activiteit. 

  

 

http://www.4op1rij.be/activiteiten.
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In 2026 organiseren we een zomerreis naar de Dolomieten. We logeren dan in Feldthurns in het 

driesterrenhotel Oberwirt en dat in half pension. 

De comfortabele kamers met 

smaakvolle inrichting zijn 

voorzien van douche, bad/toilet, 

haardroger, telefoon, kluis, 

satelliet-tv en de meeste met 

balkon. 

Het hotel beschikt over een 

prachtig zonneterras, lift, gratis 

WIFI en een culinair restaurant 

met nationale en internationale 

specialiteiten. 

 

Laat u meevoeren naar de adembenemende bergwereld van Südtirol, waar kristalheldere berglucht, 

panoramische uitzichten en Tiroolse gastvrijheid u wachten. In het charmante hotel Oberwirt in 

Feldthurns beleeft u 9 dagen vol wandelplezier, culinaire verwennerij en onvergetelijke momenten. 

Elke dag kan u op stap met een wandelgids van ter plaatse. Er zijn 2 wandelgroepen voorzien 

waarvan de eerste wandelgroep meer afstand zal stappen dan de tweede wandelgroep. 

  

 

18 – 26 juli 2026  
 

9-daagse zomerreis 
Dolomieten - Italie  
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PROGRAMMA 

Dag 1 zaterdag 18 juli Het avontuur begint Om 19u vertrekken we vanuit Zedelgem voor 

een comfortabele nachtelijke busreis. Terwijl 

u slaapt brengt onze ervaren chauffeur u naar 

het bergparadijs. 

Dag 2 zondag 19 juli Welkom in Südtirol Tussen 7u en 8u bereiken we hotel Oberwirt 

waar we aanschuiven voor het ontbijt. 

Vandaag recupereren we wat van de busreis 

en verkennen we samen Feldthurns, onze 

verblijfplaats. Hierna kunnen we intrek 

nemen in onze kamer en de eerste berglucht 

opsnuiven. 

Dag 3 maandag 20 juli Eerste bergtocht Twee ervaren gidsen begeleiden u dagelijks 

op zowel uitdagende als lichtere wandelingen. 

Onze bus brengt u naar de startpunten in de 

hoogte (geen vermoeiende klim vanuit het 

dal!). Deze dag wordt afgesloten met een 

gezellige grillavond 

Dag 4 dinsdag 21 juli Wandelen & proeven Combineer het beste van 2 werelden: een 

prachtige wandeling gevolgd door een 

exclusieve wijnproeverij. Proef de 

authentieke smaken van deze bijzondere 

regio. 

Dag 5 woensdag 22 juli Dolomietentocht Een spectaculaire dagwandeling brengt u 

midden in de fascinerende wereld van de 

schitterende Dolomieten. Bij terugkomst 

geniet u van een verfrissend aperitief op het 

zonnige terras. 

Dag 6 donderdag 23 juli Muzikale avond Na een inspirerende wandeling wacht u een 

bijzondere verrassing: livemuziek tijdens het 

diner zorgt voor een authentieke Tiroolse 

sfeer. 

Dag 7 vrijdag 24 juli Galadiner Uw laatste volledige dag wordt bekroond met 

een elegante gala avond. Een culinair 

hoogtepunt na een laatste prachtige 

bergtocht. 

Dag 8 zaterdag 25 juli Afscheid van de 

bergen 

Een ontspannen ochtendwandeling voordat 

we de koffers moeten pakken. Na het 

avondmaal begint de terugreis. 

Dag 9 zondag 26 juli Thuis met mooie 

herinneringen 

Aankomst in de voormiddag, vol verhalen en 

onvergetelijke momenten. 
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PRAKTISCHE INFORMATIE 

Wat is inbegrepen 

• Vervoer heen en terug met een spiksplinternieuwe luxebus 

• 7 nachten in hotel Oberwirt op basis van halfpension 

• Dagelijks vervoer naar de start van de wandelingen 

• Begeleiding door 2 ervaren wandelgidsen 

• Wijnproeverij, grillavond, galadiner en aperitief 

• Onbetaalbare herinneringen en nieuwe vriendschappen 

Prijs per persoon 
Tweepersoonskamer € 915.00 

Eenpersoonskamer € 1020.00 

Beschikbaarheid 
• 25 tweepersoonskamers 

• 5 eenpersoonskamers 

Reserveren bij 
Antoon Vandenbussche 

vandenbussche.antoon@telenet.be – 0473/81 29 91 

Info 
Vrijblijvende informatie en reservaties altijd welkom 

Hotel Oberwirt/Dorfstrasse 9/ I-39040 Feldthurns 

www.hotel-oberwirt.it 

 
 
 

Dank aan de steeds voortreffelijke VDK bus-service 

 
 
 
  

 

mailto:vandenbussche.antoon@telenet.be
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Vrijdag 7 november 2025 zal de annalen 

ingaan als een schitterende zonovergoten 

herfstdag. Net nu stond onze 18e treinstapper 

op de agenda die aan het station van Eeklo 

vertrok. We volgden meteen het oude 

treintracé van spoorlijn 55a die Eeklo met 

Zelzate verbond en dit tot aan de hoofdingang 

van ‘Het Leen’. Dit is een voormalig militair 

domein van 285ha dat nu beheerd wordt door 

de provincie Oost-Vlaanderen. 

De meesten zijn duidelijk te warm gekleed 

want aan een prachtige vijver wordt er langs 

alle kanten gestript. Mutsen, sjaals, vesten en dikke truien verdwijnen voor de rest van de dag in de 

rugzak. Het is heerlijk wandelweer! 

‘Het Leen’ is een schitterend natuurdomein; we struinen vele kilometers door deze brok natuur. Zo 

doorkruisen we onder andere het arboretum dat eigenlijk een groot museum  van planten en 

struiken is. Ieder seizoen kan men hier wel genieten van planten die het beste van zichzelf geven. 

Het heerlijk novemberzonnetje zorgt voor een prachtig kleurenpalet waar we optimaal van 

genieten. 

Via talloze boswegels, dreven en graspaadjes 

wandelen we kriskras door dit zalige 

natuurpark; we konden zeker nog enkele 

kilometers meer door ‘Het Leen’ gestapt 

hebben maar we moeten naar Waarschoot. Aan 

de rand van het bos bevindt zich ook een 

bivakzone waar iedereen vrij kan kamperen. 

Wie weet kom je hier nog eens terug met de 

tent voor een kort of lang verblijf. 

Een brede privéwegel brengt ons opnieuw in de 

bewoonde wereld waarna we recht op 

Waarschoot afstevenen. Pal in het centrum van 

het dorp en ingeplant aan de noordoostzijde van een mooi driehoekig plein, pronkt de opvallend 

witgekalkte Sint-Ghislenus kerk.   

Vrijdag 7 november 2025

Treinstapper 18
WIM

 

Voorbije clubactiviteiten
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Het is duidelijk dat deze is opgericht op de plaats waar er vroeger een éénbeukig kerkje stond want 

sommige restanten hebben duidelijk de tand des tijds doorstaan. Het geheel oogt bijzonder mooi. 

We hebben bijna 13 kilometers gestapt en het is hoog tijd om onze benen wat rust te geven. Het 

valt enorm op dat er in de Stationsstraat bijzonder veel café’s zijn; wij kiezen voor café-brasserie 

‘Plan B’. Dit blijkt een mooie zaak te zijn met zelfs een overdekte en verwarmde terras. Met z’n allen 

nestelen we ons buiten en genieten van een uurtje rust. Ondertussen arriveren Sabine en Luc die 

de namiddagwandeling zullen meestappen en we nemen afscheid van Sabine 2 die de rechtstreekse 

bus naar Brugge neemt. 

Na de middag laten we de dorpskern van 

Waarschoot achter ons en zetten koers naar 

de ‘Lembeekse bossen’. Dit bossencomplex is 

eigenlijk een samenraapsel van meerdere 

plukken bos die meestal wel verbonden zijn 

met elkaar. Een lange graswegel brengt ons 

algauw aan de rand van het Bellebergiebos. 

Een lang zanderig pad leidt ons tussen hoge 

bruine varens dieper de natuur in. Vroeger 

was dit het trainingsparcours van flandriens 

Erik en Roger De Vlaeminck die hier de ideale 

omstandigheden vonden om te trainen voor 

het veldritseizoen. 

Na even het bos te hebben verlaten duiken we alweer een 

andere pluk binnen die meer gekarakteriseerd wordt door lange 

dreven. Onder onze voeten ritselt het kleurrijke bladerendek 

alsof we stappen op een dun laagje krokante chips. 

We stappen het nog jonge scheutbos in dat we vooral op 

spannende single trackpaadjes doorkruisen; zo belandden we na 

een prachtige groene doorsteek op de Antwerpse Heirweg die 

vroeger de Rubensstad met Brugge verbond. 

Via de oude spoorwegbedding waarop we deze morgen gestart 

zijn bereiken we na een stevige tocht van 26,4 km het station van 

Eeklo. 

 
MET DANK AAN 
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Wie al ooit eens gehoord heeft van Zoerle-Parwijs is echt wel een geografische kenner want het dorp met de 

bijzonder vreemde naam is een onbekende voor de meeste West-Vlamingen. We brachten hier een 

tegenbezoek aan de Herentalse wandelclub die in januari bij ons kwam wandelen.  

Met een volle buslading van 54 personen arriveerden 

we netjes op tijd aan de startzaal waar de meesten 

eerst genoten van een koffietje. 

De startlocatie was niet echt groot maar net ruim 

genoeg voor de 1387 wandelaars die zouden komen 

opdagen voor deze bijzonder mooie natuurwandeling. 

We waren echter niet alleen met de bus want ook de 

wandelclub uit het Brabantse St-Pieters-Leeuw was 

naar hier afgezakt. 

Het zou echt een schone wandeltocht worden met een 

overdosis aan natuur. De verschillende parcoursen 

kronkelden door een overdosis aan groen. We stapten 

onder andere door het natuurgebied ‘Kwarekken’ en 

door de ‘Beeltjens. Wat verder loodsten aangename 

stapwegels langs de Gete ons naar het kasteel van 

Merode dat sierlijk stond te pronken in een mooie tuin 

langs de boorden van de rivier. 

De centrale rustpost was opgebouwd onder de kerk van 

Bergom; het was er druk en zeer vochtig. Van hieruit kregen we een bijzonder mooie wandellus aangeboden 

door de bossen van het groendomein Hertberg. Deze worden nu onderhouden door de provincie maar 

maakten ooit deel uit van het bossencomplex van de Merode 

Het laatste stuk slingerde door de natuur van Hertberg-

Oost : een schitterende brok natuur bestaande uit 

zanderige paden en mooie vennetjes. Tevens stuurden 

de pijltjes ons nog enkele honderden meters langs de 

zeer kronkelende Gete vooraleer we een laatste keer 

via een smal bospaadje de natuur indoken. Deze wegel 

zette ons na een bijzonder geslaagde wandeltocht , niet 

zo ver van de startlocatie af. Iedereen had enorm 

genoten van deze wandeling; jammer dat Ronny zich 

blesseerde aan z’n knie maar naar ik vernomen heb, 

stapt hij alweer als een jong veulen. 

 

Bedankt om mee te reizen en hopelijk zien we jullie op onze volgende busreis naar Puurs op 29 maart 2026. 

  

Zondag 26 oktober 2025

Zoerle-Parwijs
WIM
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Familienaam Voornaam Tochten  Familienaam Voornaam Tochten 

90 - 65  60 - 45 
Callebaut Katia 90  Buffel Ronny 60 

Cornelis Dirk 90  Geldhof Marnix 60 

De Deckere Johan 90  Huyghe Carine 60 

Decock Hans 90  Knockaert Yvan 60 

Descheemaecker Irene 90  Verhaeghe Marianne 60 

Dobbelaere Mariette 90  Decloedt Jenny 55 

Feys Jean-Pierre 90  Jacobs Dolores 55 

Ghyllebert Joseph 90  Van Acker Roland 55 

Loobuyck Arlette 90  Vandepitte Rita 55 

Missiaen Wim 90  Waeyaert Geert 55 

Naeyaert Linda 90  Cappelle Claudine 50 

Pouseele Sabine 90  Casteleyn Marleen 50 

Scharmin Rita 90  Devriendt Ann 50 

Symoen Willy 90  Feys Rene 50 

Tanghe Luc 90  Galle Patrick 50 

Vanholm Eric 90  Knockaert Dany 50 

Zolotareva Larisa 90  Lust Etienne 50 

Despeghel Marina 85  Stuyts Yana 50 

Keirse Marianne 80  Van Luchem Silvia 50 

Pollet Frank 80  Vandenbranden Alberte 50 

Ver Eecke Ronny 75  Vanraes Boudewijn 50 

Claeys Marleen 70  Vergote Roland 50 

Deltombe Jean-Pierre 70  Verhaeghe Juliana 50 

Devriendt Freddy 70  Verschaeve Marie-Jeanne 50 

Gekiere Jozef 70  Acke Heidi 45 

Lagast Rita 70  Colpaert Jean-Pierre 45 

Decrock Kurt 65  Debaene Herman 45 

Demeulenaere Frans 65  Desmet Nadine 45 

Denys Kurt 65  Gyssens Bruno 45 

Derynck Cecile 65  Maeckelbergh Suzanne 45 

Huysentruyt Marleen 65  Samson Francine 45 

Van Colen Marnix 65  Seghers Myriam 45 

Van Holderbeke Freddy 65  Sijmons Martine 45 

Vantieghem Marcel 65  Stuyts Edgard 45 

    Van den Driessche Ronald 45 

    Van Haverbeke Marc 45 

    Van Poucke Dirk 45 

    Vanhollebeke Michel 45 

    Vanhoutte Kobe 45 

    Werbrouck Noella 45 

       

 

Aantal tochten
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Familienaam Voornaam Tochten  Familienaam Voornaam Tochten 

40 - 35  30 - 25 
Bultinck Christiaan 40  Bailleul Chris 30 

Byl Ivan 40  Blieck Martin 30 

De Blaere Marnix 40  Casteleyn Kathleen 30 

Dobbels Patricia 40  De Smet Pascal 30 

Dreelinck Roger 40  Feys Guy 30 

Rosseel Erik 40  Genouw Geert 30 

Slabbinck Marijke 40  Greif Ludo 30 

Vandenbranden Godelieve 40  Rogiers Karin 30 

Vanhevel Rik 40  Simoens Rita 30 

Voet Christine 40  Sioen Nancy 30 

Anthierens Johan 35  Spriet Liliane 30 

Claeys Johan 35  Van Belleghem Dirk 30 

Clarysse Dirk 35  Velle Nancy 30 

Dobbelaere Mia 35  Vercruysse Rudi 30 

Feys Godelieve 35  Verhaeghe Conny 30 

Galle Marie-Rose 35  Vonck Katelijne 30 

Jonckheere Linda 35  Wieland Julien 30 

Kemel Daniel 35  Allemeersch Patrick 25 

Ketels Sabine 35  Defevere Marleen 25 

Tubex Carina 35  Deklerck Chris 25 

Van Damme Hans 35  Eekeloo Paul 25 

Verhaeghe Florent 35  Goes Nathalie 25 

    Jonckheere Emmanuel 25 

    Muylaert Annie 25 

    Peene Elsie 25 

    Raes Fernand 25 

    Scharmin Tamara 25 

    Sinnaeve Johny 25 

    Stubbe Greta 25 

    Tavernier Lies 25 

    Tryhou Monique 25 

    Vaernewyck Nathalie 25 

    Vanbeveren Alain 25 

    Vande Cappelle Karin 25 

    Vandekerckhove Lieve 25 

    Vandenbussche Antoon 25 

    Vereecke Redgy 25 

 

Vermote Gerda 25 

Verstraete Hilaire 25 

Tavernier Lies 25 
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Familienaam Voornaam Tochten  Familienaam Voornaam Tochten 

20 - 15  10 - 5 
Bailleul Michelle 20  Becu Nancy 10 

Declerck Jeannette 20  Blomme Jan 10 

Deltombe Kristof 20  Cherlet Christiaan 10 

Dezwarte Sien 20  De Deckere Brenda 10 

Ghyllebert Wim 20  De Visch Kathy 10 

Jonckheere Vera 20  Delbeke Johan 10 

Lapeire Rika 20  Desmedt Karin 10 

Maes-Quambusch Carine 20  Eecloo Marc 10 

Meulemeester Claudine 20  Houthoofd Sandra 10 

Naeyaert Marc 20  Janssens Christiane 10 

Nauwynck Daniel 20  Lingier Danny 10 

Quambusch Ralf 20  Maes Solange 10 

Raes Eddy 20  Perquy Luc 10 

Saint-Germain Josée 20  Van Coillie Jean-Pierre 10 

Sprangers Christa 20  Vandaele Felix 10 

Tant Leen 20  Vanhoutte Jacques 10 

Van Vijnckt Annemie 20  Vanhove Martine 10 

Vandecasteele Chris 20  Wittouck Katrien 10 

Vandermeersch Geert 20  Brandt Jan 5 

Vanhoecke Eddy 20  Claerhout Claudine 5 

Verhaeghe Brigitte 20  Clyncke Carlien 5 

Verhelst Wim 20  Cools Marcella 5 

Verplancke Ivette 20  Daneels Kurt 5 

Bollaert Marnix 15  De Vos Karolien 5 

De Zutter Lieve 15  Debel Linda 5 

Degrande Jacqueline 15  Dejaegher Vanessa 5 

Demeyere Valerie 15  Pot Annick 5 

Demuyt Roger 15  Ryckier Stefan 5 

Dupon Katrien 15  Saelens Jeanine 5 

Krekelbergh Pascal 15  Strubbe Dominiek 5 

Kyndt Sabrina 15  Van den Berghe Christine 5 

Lattré Erik 15  Vandamme Michel 5 

Maes Filip 15     

Persyn Sandra 15     

Stroobants Gerda 15     

Van Luchem Gwendolina 15     

Vandeputte Frederik 15     

Vantieghem Francine 15     

Verbeke Martine 15     

Vercruysse Eddy 15     

Vermeersch Anja 15     
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Za 10/01 Nieuwjaarswandeling en -drink, Sint-Maarten Loppem 6-11 Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Zo 18/01 37ste Wintertocht, Stapsteem Veldegem 6-12-18-21 Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Vr 27/02 Treinstapper 19, Station Landegem 21 Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Zo 29/03 Busreis ‘Ibis-winterserie’ Puurs 6-9-12-16-21 Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Vr 17/04 Treinstapper 20, Station Zottegem 15 of 24 Info: www.4op1rij.be of clubblad 158 

Zo 26/04 Vlaanderen wandelt Groene Meersen Zedelgem 4-8-12-18-24-30-40-50 Info: www.4op1rij.be of clubblad 158 

Di 12/05 22ste In & rond Aartrijke, Kantine VV Aartrijke 6-12-18-24 Info: www.4op1rij.be of clubblad 158 

Do 14/05 -  
Zo 17/05 

4-daagse “Les boucles de la Seine” Overnachting in Vernon Meerdere afstanden Info: www.4op1rij.be of clubblad 158 

Za 06/06 Busreis Kinderdijk (Nl) - Molenwaardtocht 5-10-15-20-30-40-50 Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Za 27/06 Groepswandeling Veurne 12 of 24 Info: www.4op1rij.be of clubblad 158 

Za 18/07 -  
Zo 26/07 

9-daagse (wandel)vakantie Dolomieten Oberwirt (Italie)  Info: www.4op1rij.be of clubblad 157 

Za 01/08 5de Zomertocht Sint Maartenschool Loppem 5-9-12-18-21 Info: www.4op1rij.be of clubblad 159 

Za 29/08 Treinstapper 21, Station Dilbeek-Halle 26 Info: www.4op1rij.be of clubblad 159 

Za 12/09 Busreis Clubdag Noord-Frankrijk  Info: www.4op1rij.be of clubblad 159 

Za 19/09 & 
Zo 20/09 

Busreis 2-daagse Voerstreek 2 x 24 Info: www.4op1rij.be of clubblad 159 

Zo 11/10 43ste Zilleghemtocht, Groene Meersen 5-9-12-18-21-30 Info: www.4op1rij.be of clubblad 160 

Za 17/10 Busreis Rillaar Tienbundertocht 4-8-12-16-21-30 Info: www.4op1rij.be of clubblad 160 

Vr 23/10 Treinstapper 22, Station Knokke-Heist 15-24 Info: www.4op1rij.be of clubblad 160 

Zo 08/11 Jaarfeest ’t Hof van Vlaenderen - Veldegem  Info: www.4op1rij.be of clubblad 160 

Za 21/11 45ste St-Elooitocht, De Braambeier  6-12-18-24-30 Info: www.4op1rij.be of clubblad 160 

Jaarkalender 2026VOER
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DATUM 

 

 
GEMEENTE 
 

 
AFSTANDEN 
 

 
START 

 

 
STARTPLAATS 
 

DO 01-01 Kortemark 5-10-15-20 07:30-14:00 OC De Kouter Ichtegemstraat 2 

ZA 03-01 Beernem 4-6-8-10-12-14-16-18-20-22 07:30-15:00 VBS De Regenboog Schooldreef 5 

ZA 03-01 Knokke-Heist 25 10:00 Chalet Suisse Elizabetlaan 321 

ZA 10-01 Herstberge  4-8-12-14-16-22-30 08:00-15:00 Zaal 't Bulscampvelt Wingensestraat 4 

ZA 10-01 Westrozebeke  4-6-10-15-18-24 06:30-15:00 Zaal De Nestel Vijfwegenstraat 17 

ZO 11-01 Geluwe  4-6-8-14-20-24 07:30-15:00 GC Gilwe Wervikstraat 39 

ZO 11-01 Schore  6-8-13-14-21 07:00-15:00 Zaal Scora Lekestraat 1 

DI 13-01 Ingelmunster 6-9-12-18 06:30-15:00 Voetbalkantine Bollewerpstraat 92a 

ZA 17-01 Koekelare 5-9-12-15-19-22 07:00-15:00 Zaal De Balluchon Moerestraat 19 

ZO 18-01 Veldegem  6-12-18-21 07:00-15:00 Stapsteen Koningin Astridstraat 2 

ZA 24-01 De Panne 15-25-35-50 06:00-10:00 Zaal De Boare Koningsplein 1 

ZA 24-01 Ardooie 6-9-11-13-15-20-24 07:00-15:00 Fuifzaal De Ark Melkerijstraat 2 

ZO 25-01 Zonnebeke 5-10-12-15-20-26 07:30-15:00 OC 't Zonnerad Tresoriersstraat 5 

ZO 25-01 Knokke-Heist 6-10-15-21 08:30-14:30 Schutterslokaal Jan Devischstraat 2 

ZA 31-01 Oostkamp 4-8-12-15-21-32-42 07:00-15:00 Oostcampus Siemenslaan 1 

ZO 01-02 Beernem 4-6-11-15-21 07:30-15:00 OC De Kleine Beer C. Marichalstraat 5 

ZA 07-02 Gits  4-6-10-15-20 07:00-15:00 Sporthal Ogierlande Torhoutstraat 6 

WANDELKALENDER Januari - Maart 2026
DANNY

HOORELBEKE
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DATUM 

 

 
GEMEENTE 
 

 
AFSTANDEN 
 

 
START 

 

 
STARTPLAATS 
 

ZO 08-02 Westende  5-6-7-9-12-13-14-15-16-22 07:00-15:00 Calidris Strandlaan 1 

ZO 08-02 Kortrijk 4-6-12-18-21-24 08:00-15:00 Don Bosco College Don Boscolaan 30 

ZO 08-02 Eernegem  6-12-15-20-25 07:00-15:00 De Klokkenput Bruggestraat 104 

DI 10-02 Ingelmunster 6-9-12-18 06:30-15:00 Voetbalkantine Bollewerpstraat 92a 

ZA 14-02 Lichtervelde 5-9-10-14-15-16-20-21-25 07:00-15:00 OC De Schouw Statiestraat 115 

ZO 15-02 Sint-Michiels  4-6-12-18-24-30 08:00-15:00 VIVES Xaverianenstraat 10 

ZO 15-02 Beselare  5-10-12-15-20-26 07:30-15:00 OC De Leege Platse Geluwestraat 10 

ZO 15-02 Oostduinkerke  5-8-14-21 08:00-15:00 Feestzaal Witte Burg Witte Burg 92 

WO 18-02 Moerkerke  6-12-18-24 07:30-15:00 Sportcomplex Meuleweg Vissersstraat 2 

WO 18-02 Reningelst  5-10-15-20-24 08:00-15:00 OC Rookop Heuvellandseweg 1 

ZA 21-02 Ichtegem 5-7-10-13-15-19-24 07:00-15:00 Sportcentrum Keibergstraat 32 

ZA 21-02 Meulebeke 6-12-18 07:00-15:00 OC Vondel Dwarsstraat 3 

ZO 22-02 Nieuwkerke  5-11-15-20-25 07:00-15:00 OC 't Seultje Seulestraat 47 

ZO 22-02 Kaster  4-6-9-12-18-24-32 07:00-15:00 OC Groeninge Groeningestraat 2 

ZO 22-02 Snellegem  5-7-10-12-15-19-25 07:00-15:00 De Schelpe Eernegemweg 34 

DO 26-02 Lombardsijde  6-12-18-24-28 08:00-15:00 De Bamburg Baronstraat 25 

DO 26-02 Handzame  5-10-15-20-25 07:00-15:00 Gildezaal Schoolwegel  5 

ZA 28-02 Oostende 8-14-20 08:00-15:00 Duin en Zee Fortstraat 128 

ZA 28-02 Menen 4-7-10-12-14-18-21 08:00-15:00 Park Ter Walle J. en M. Sabbestraat 163a 

ZA 28-02 Tielt 6-12-18-24 07:00-15:00 KA Campus De Reynaert Stationsstraat 67 

ZO 01-03 Lendelede 6-9-12-18-25-32 07:30-15:00 Sporthal Steuren Ambacht 2 

VR 06-03 Oedelem  6-10-15-18 07:30-15:00 PC Oostveld Tinhoutstraat 91 

ZA 07-03 Staden 4-6-10-15-18-24 06:30-15:00 Zaal Blommenhof Guido Gezelleplein 12 
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DATUM 

 

 
GEMEENTE 
 

 
AFSTANDEN 
 

 
START 

 

 
STARTPLAATS 
 

ZO 08-03 Rollegem  4-8-12-16-21 07:00-16:00 MFC De Kindervriend Rollegemkerkstraat 51 

ZO 08-03 Vlamertinge  6-10-15-20-25-30 07:00-15:00 OC Vlamertinge Poperingseweg 483 

ZO 08-03 Middelkerke 4-6-8-10-12-14-18 07:00-15:00 Gemeenteschool Onderwijsstraat 5 

DI 10-03 Hulste  6-10-13-16-18-24 07:00-15:00 OC De Rijstpekker Kasteelstraat 13 

ZA 14-03 Ieper 18-25-35-42-55 06:00-10:00 Zaal Fenix Leopold III-laan 16 

ZO 15-03 Sijsele  6-12-18-24 07:30-15:00 Sportpark 't Veld Eikelberg 

DI 17-03 Ingelmunster 6-10-15-20 06:30-15:00 Voetbalkantine Bollewerpstraat 92a 

ZA 21-03 Handzame  5-7-12-20 07:00-15:00 OC Edewallehof Pastoor D. Vanhautestraat 10 

ZA 21-03 Waardamme  4-7-11-15-21-32 07:00-15:00 De Sprong Sint-Blasiusstraat 1 

ZO 22-03 Mesen 5-8-12-16-20-24-30 07:00-15:00 OC 't Oud Schooltje Korte Mooiestraat 7 

ZO 22-03 Sint-Michiels  4-7-11-14-21-25 08:00-15:00 Vzw Unie-K - Ons Erf Chartreuseweg 53 

VR 27-03 Spiere-Helkijn 4-8-12-18-24 08:00-15:00 B-complex FC Spiere-Helkijn Doornikseweg 16 

ZA 28-03 Ruiselede  4-6-9-12-15-20 07:00-15:00 Zaal Sport en Spel Tiletumstraat 46A 

ZA 28-03 Moorslede 6-10-14-18-24 07:00-15:00 De Bunder Iepersestraat 52B 

ZO 29-03 Oostende 6-12-18-24-32 08:00-15:00 Duin en Zee Fortstraat 128 

DI 31-03 Wakken  6-12-18 07:00-15:00 Zaal Hondius Oostdreef 48 

 



 

 

 


