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U 17 april: Treinstapper in Zottegem

U 26 april: VLAANDEREN WANDELT

U 12 mei: Midweektocht in Aartrijke

U 2 extra plaatsen 4aagse

Groepswandeling in De Panne

Schrijf in voor de clubdag

Wandelweekend in de Voerstreek

Verslag treinstapper in Landegem

Alle informatie op: www.4o0plrij.be
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Ons Bestuur

Voorzitter Wim Achiel Rommelplein 5 050/674 550w0475/326 446
Verhelst 8210 Zedelgem wim.verhelst@telenet.be
Secretaris Patrick Kloosterstraat 67 0473_’/244 755 _
VanDamme 8210 Veldegem patrickvandamme67@gmail.cq
Penningmeester Kurt Kloosterstraat 95 050/275 034w0475/563 687
Denys 8210 Veldegem kurt.denys@skynet.be
Bestuurslid Sabine De Pleyne 24 0478/34 60 14 '
Pouseele 8210 Zedelgem sabine.pouseele@gmail.com
Bestuurslid Fredqu Vier Eikenstraat 12 0474/499.5_49
Devriendt 8210 Zedelgem freddy.devriendt@telenet.be
Bestuurslid Rene Aime Claeysstraat 15 0475/392 630
Feys 8210 Zedelgem renefeys@skynet.be
Bestuurslid Chris Kapelrie 40 047_4/840.152
Deklerck 8490Varsenare Chrisdeklerck@skynet.be
Bestuurslid Willy Kloosterstraat 95 050/275 034w0476/270 857
Denys 8210 Veldegem willy.denys@skynet.be
Kledij Martine H. Consciencestraat 2 0472/915.635
verantwoordelijke | Serroels 8211 Aartrijke martineserroels@skynet.be
Layout Danny Zeeweg 30A 059/290.647w nn pc kK p
Hoorelbeke 8480 Bekegem dannyhoorelbeke @telenet.be
Onderhoud Patrick Kloosterstraat 67 0473/244 755
Website VanDamme | 8210 Veldegem patrickvandamme67@gmail.co
&7
(¢ Opmerkingen & correcties
q Algemeen nummerBE331036 0612 1746
1 Bij inschrijving busreis: graag onmiddellijke storting van het verschuldigde bedrag.
1 Een nieuw stempelblad kan je bekomenRuitrick VarDammeof viamail: leden@4oplrij.be
1 Foto op de coveVlaanderen wandelt
1 Ga je op reis: stuur dan een kaartje n&léim, dit wordt dan in het volgende nummer gepubliceerd.
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Voorwoord

Beste Leden,

We konden het jaar niet beter beginnen want na een zeer succesvolle Nieuwjaarsreceptie mochten
we op onze wintertocht in Veldegem meer dan 2600 wandelaars ontvangen. Het aangename droge
weer zal er zeker voor iets hebben tussen gezeten maar het doet éeledl®eugd om al die stappers

te mogen verwelkomen.

| SG oStlyaNrRal1adsS S@SySyYSyd RIG ¢S RAG 21 NJ
IT2yRIFI3 Hc FLINAE® 2SS T A2y NBSRa SSy 2N o6ST A3
SNI 1t FNI @22NE® | S A &-cad@imtedPatrickiVandanmg Yabafles vah y 2
SSy tSASYy RIl12S8S t22LIT -éénémehtin gobdedanen3edeidenSnaar 2 Y
Patrick doet dit alsof hij nooit iets anders gedaan heeft. Ook kunnen we rekenen op de hulp van 135
medewerkers; alleen oge parking van CNH hebben we nog enkele mensen nodig.

Voor één dag zal Zedelgem het wandelmekka zijn van Vlaanderen; hopelijk zijn de weergoden ons
goedgezind en mogen we rekenen op een mooie, droge dag.

Naast Vlaanderen wandelt hebben we natuurlijk nog heel wat activiteiten voor jullie in petto. We
trekken onder andere voor onze populaire clubdag naar Néoahkrijk waar we in de mijnstreek
een geweldig mooie wandeling zullen stappen. Er staat een tcaktdoor het Pajottenland gepland

en je kan hier ook het programma terugvinden van ons wandelweekend in de Voerstreek.

Heel veel leesplezier.

Wim Verhelst
+22NI AGGSNBA@®EA SLMIRSIEIASTY
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Wandelboekjes

2 yRSt 06281284 1Ay ySia 121rta RS @22NbAaS 2FNBy 3N
Op elke wandeltocht kan je deze bekomen bij de stempelaars van dienst. (inschrijvingstafel).

GEZOCHT

Onze club is op zoek naar nieuwe medewerkers die zich enkele uren kunnen vrijmaken om een handje toe te
steken tijdens onze activiteiten. We zoeken mensen om vb. de pijltjes te verwijderen na de tocht, de zaal
klaar te zetten of op te ruimen.

Voelt u zich aangesproken, dan kan je contact opnemenKungtDenys(Contactgegevens op pag. 2)

Mailadressen

Heb je in de voorbijenaandengeen mails of nieuwsbrieven ontvangen van ons, dan beschikkeietvever
jullie mailadres. Het is voor ons belangrijk dat we de leden kunnen bereiken; stuur zeker jullie mailadres door
naarinfo@4oplri.be

Wat te doen in geval van een lichamelijk ongeval

Sinds kort werkt Wandelsport Vlaanderen samen met verzekeringsmaatschappij Ethias voor de lichamelijke
d0KI RS3IS@IfttSyd 1fa tAR @Iy G+ASNI 2L) SSy NR2¢ oSy
wij nog even uitleggen hoe u te werk gads je een ongeval voorhebt :

1 Vroeger moest de aangifte ten laatste 24u na het ongeval binnen zijn bij de verzekeringsmazjscha
Bij Ethiasniet. Zij vinden het belangrijk dat het aangifteformulier samen met het medisch attest wordt
ingediend.

1 Kom je iets tegen tijdens een wandeltocht vraag dan enkel een medisch invulformulier aan de organi-
serende club. Je laat dit invullen door een dokter. (De organiserende club moet GEEN aangifte doen
van uw ongeval!!l!)

1 De aangifte zelf gebeurt door uw eigen wandelclub (Vier op een rij). Je contacteert voorzitter Wim
(0475/326446 oinfo@4op1lrij.b@ die dan de aangifte online zal invullen. Het ingevulde medisch attest
bezorg je zo snel mogelijk aan één van de bestuursleden.

1 Je zal van Ethias een mailtje krijgen met een nummer. Vanaf nu is uw aangifte in orde.

1 Kom je iets tegen buiten een georganiseerde wandeling (vb. je doet boodschappen in de supermarkt
en je komt te val). Contacteer steeds voorzitter Wim.

1 Graag wil ik ook vermelden dat kapotte brillen alleen maar terugbetaald worden als er tevens een
letsel in het gezicht te zien is. Daarvan moeten we een foto krijgen.
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Reglement Afzeggingen en Terugbetalingen

Wandelclub Vier Op Een Rij vgWsrootZedelgem

1.

Toepassingsgebied

Dit reglement is van toepassing op alle door de wandelclub georganiseerde actiwteiéenoor een
financiéle bijdrage wordt gevraagd, waaronder onder meer ééndadgsreizen, meerdaagse
busreizen, het jaarfeest (diner) en andere betaattidactiviteiten.

Betalingen met waardebonnen of gedeeltelijk met waardebonnen zijn gelijkgesteltealsnline
betalen, met cash of via overschrijving.

Inschrijving en aanvaarding van het reglement

Een inschrijving is pas definitief na ontvangst van de volledige betaling.

Door zich definitief in te schrijven en te betalen, verklaart de deelnemeruzidrukkelijk akkoord
met dit reglement.

Bij inschrijving bevestigt de deelnemer dit akkoord via een aankruisvakje apshktijvingsformulier.

Annulering door de deelnemer

Een annulering kan zowtlefonischalsschriftelijk gebeuren.

Een telefonische annulering moeérplicht gevolgd worden door een schriftelijkevestiging via €
mail.

De datum van ontvangst van de schriftelijke annulering geldt als offen#laleringsdatum.

Terugbetalingsvoorwaarden
De hieronder vermelde termijnen en percentages zijn vastgelegd en gelderedeoeen op dezelfde
manier. Ze worden niet aangepast of uitzonderlijk gewijzigd.

a. Annulering meer dan 30 kalenderdagen voor de activiteit

Bij annulering meer dan 30 kalenderdagen voor de start van de activiteit WOnpitocent van de
betaalde bijdrage terugbetaald

10 procent wordt ingehouden als administratieve kost.

Ook bij annulering om medische redenen blijft deze regeling van toepassing.

b. Annulering tussen 30 en 1 kalenderdagen véor de activiteit

Bij annulering tussen 30 en 1 kalenderdagen vooér de start van de activiteit @rdt
procent van de betaalde bijdrage terugbetaald.
Ook bij annulering om medische redenen blijft deze regeling van toepassing.

c. Annulering minder dan 24 uren voor de activiteit of niet deelnemen

Bij annulering minder dan 24 uren v6ér de activiteit, of bij het niet verschijnen op de
activiteit, is geen terugbetaling mogelijk
Ook annuleringen om medische redenen geven in dit geval geen recht op terugbetaling.

Medische redenen

Medische redenen kunnen aanleiding geven tot annulering, maar ggeenautomatisch recht op
bijkomende of volledige terugbetaling.

Medische omstandigheden kunnen zich op elk moment voordoen, ook ruim vitdéeit.

Om die reden gelden de vastgelegde termijnen en percentaggeacht de aard of hetnoment van
de medische oorzaak

Indien de deelnemer zich beroept op medische redenen, kan het bestuur vragen alfoldersattest,
zonder dat dit invioed heeft op de terugbetalingsregeling.

| 5



10.

11.

Reservelijst en volgorde van vervanging

Voor activiteiten met een beperkt aantal plaatsen kan de wandelclub werken meesenvelijst
Wanneer een ingeschreven deelnemer annuleert, krijgen de personen opateelijst in volgorde
van inschrijvingals eerste de kans om de vrijgekomen plaat®inemen.

Pas wanneer de reservelijst volledig is uitgeput of wanneer niemand van de resetiealijggekomen
plaats wenst in te nemen, kan de annulerende deelnengdfr eenvervanger voorstellen

Vervanging door eigen kandidaat

Indien een deelnemer, conform artikel 6, zelf een vervanger mag voorstellen, getidlgande

voorwaarden:

i de vervanger schrijft zich correct in;

1 de vervanger betaalt deolledige deelnameprijs

1 de vervanging wordt bevestigd door de organisatie.

Van zodra aan deze voorwaarden is voldaan, heeft de oorspronkelijk ingeschiei@emer recht

op volledige terugbetaling van het door hem of haar betaaltedrag ongeacht het moment van
annulering.

Annulering door de wandelclub

Indien de wandelclub een activiteit moet annuleren wegens overmacht, onvoldoiesdgrijvingen
of andere onvoorziene omstandigheden, wordt de betaalde bijdragiedig terugbetaald

De club kan er ook voor kiezen een alternatief aan te bieden, zoals een verplaatsihg aetiviteit
of een tegoed voor een andere activiteit.

Overdraagbaarheid en verantwoordelijkheid

De oorspronkelijke deelnemer blijft verantwoordelijk voor het aanleveren van corgsgevens van
de vervanger.

De wandelclub kan een vervanger weigeren indien dit organisatorisch of praktisdtaalbaar is.

Uitbetaling van terugbetalingen
Goedgekeurde terugbetalingen worden uitgevoerd binnen een termijn3gakalenderdagenna de
activiteit of na de verwerking van de annulering.

Slotbepaling

Dit reglement werd opgesteld om duidelijkheid, transparantie en gelijke behandelingiledaden te
garanderen.

Door definitieve inschrijving verklaart elke deelnemer zich akkoord met vimasvaarden.

Het bestuur past dit reglement consequent toe en beschouwt het als bindendveiptuele
betwistingen.

Goedgekeurd door het Bestuur op 19 december 2025.



Clubkledij

nummer |KLEDIJ volgens soort Heren Prijs
reeks Dames a
1 Pol odbs korte mo H a
11 IDEM Dames D a
11bis damespolo B&C laatste stuk maat XL promoprijs a
2 Pol oos | ange mo H a
12 IDEM Dames D a
3 Sweater FOL unisex a
4 T-schirt korte mouwen Kariban H a
14 T-schirt Gildan V Hals D a10
T-schirt Lady Fit FOL V Hals D a10
5 T-schirt Kariban lange mouwen ronde hals H a
15 IDEM Dames lange mouwen ronde of V hals D a
6 Singlets FOL Heren H a
laatste stukken
13 Topje FOL nog L en 2 st XL D a
Tank Top FOL enkel nog S D a
7 micropolarjas H a
17 IDEM Damespolar D a
8 Vest met fleece en KAP J N H a 5t
18 IDEM Dames D a 5¢
9 Bodywarmer Kariban laatste stuk H a ¢
maat L
10 Trainingspak Mundial Pro laatste stuk promoprijs a
maat M
19 sport Polo Proact korte mouwen polyestertextiel unisex a
20 sport T -shirt Proact korte mouwen polyestertextiel unisex a
21 Heuptasjes a
22 Petjes 3 soorten black/red Red/black ua
en Racing Red/black
23 Bandana a

Wenst u 1 van deze artikelen te bestellen dan kan je contact opnemenMaeine: 0472/915.635
martineserroels@skynet.bef via websitevww.4oplrij.be
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. Vrijdagl7 april2026
20 [ Zottegem

17,3 of 23km

Voor de 20 SRAGAS @ly Ga¢NBAyaldl LIWISNEE KS00Sy 6S SN S¢
vermoeden dat dit een lastige wandeltocht zal worden ,maar niks is minder waar. Het prachtige Jan de
Lichtepad voert ons langs Velzeke naar de middenvallei van de Zwalmaxaa rusten in het pittoreske

StGoriks Oudenhove. Na de middag wordt het landschap wat glooiiender maar wel beeldschoon want we
doorkruisen de Steenbergse bossen die net ten zuiden van Zottegem liggen. Dit is werkelijk een
topwandeling die je niet mag issen!

De wandeling gaat van start om 8u45 aan het station van Zotte§éationsplein 12.

PRAKTISCH

1 Met de trein :

Overstappen Station en uur van aankoms

Brugge 07u25 Gent 08u39
Zedelgem 07u07 Zottegem

Kortrijk 08u34
Lichtervelde 07ul9

Station Zottegemc StGoriks Oudenhove kerk: 12,3 km

Van het station wandelen we naar de grote Markt die omkaderd wordt door mooie historische gebouwen
om dan verder te struinen naar het Egmontpark dat in deeuw werd aangelegd rond het prestigieuze
Egmontkasteel.

Het Beislovenpark paalt aan het kasteeldomein en samen vormen ze de groene long van Zottegem. Het is
een mooi geheel waar het heerlijk
wandelen is.

Stilletjes aan verlaten we de stad van de
Wt ST1SNBQ T21ta RS %2ii
genoemd worden.

+Al KSG WwYwly RS [AOKGS
naar Velzeke. Halverwege de 18de eeuw
dwaalde in de buurt van Velzeke een

zekere Jan de Lichte rond. Gedreven door
FNY2SRS 3IAy3d KA2 alyYSy
Gty WLy RS [AOKGSQ 208
overvallen en zelfs nayd. Hij groeide uit

tot een soort Vlaamse Robin Hood, hij kreeg zelfs een eigeerig waarbij de hoofdrol was weggelegd voor

Matteo Simoni.




We stappen kilometers door een ontluikende natuur, de ene keer loc "'
een kronkelende singizack ons langs een weide en de volgende mi
volgt een graswegel de Molenbeek. Dit is werkeliik een un
wandelparcours!

Op de grens van Strijpen en Roborst doemt het Bertelbos op maar jan WﬁNDELPﬂD
genoeg is dit privéigendom. Om deze klip te omzeilen, maken we e
grote lus door een open landschap. De brede grintwegel brengt ons
BSNRSNJ 2L KSiG Wah2y SOINISRNEHAARR S
doorklieft. De voormalige spoorlijn bracht tot 1963 mijnwerkers v
Zottegem naar de Henegouwse steenkoolmijnen.

\NH

Exact 1 km verder duiken we het natuurgebied in; prachtige wegeltjes
mooie namen als Wolvenhoek, Kraaienest en Wardpad nemen on
sleeptouw door deze natuurzone.

Eens we het natuurgebied verlate
stappen we recht naar het landelijke-
Goriks Oudenhove alwaar we in
schaduw van de dorpskerk een uur
rust zullen nemen.

Misschien wel de belangrijkste attract
Ay KSG R2N1LJ A& R
als je op de arduin krast komt er e
stinkende geur vrij. Proberen maar!

StGoriks Oudenhove kerd dza KI £ §S WINBSGSISY YSAOGSNEHQY p 1Y

We laten de dorpskern achter ons en wandelen tussen een oude witgekalkte hoeve en een statig herenhuis
een sublieme graswegel in. Dit is de aanzet tot enkele kilometers wandelfun van de bovenste plank. Het ene
pad volgt het andere op tot we de kerk vanNBria Oudenhove in het vizier krijgen.

Net voor het dorpje slaan we links af richting de
Steenbergse bossen. Dit bossencomplex is gelegen in
schitterende heuvelend®emgeving van bossen, akker
weiden, bronbeken en kwelgebieden. Halverwege onz
bossendoortocht verlaten we tijdelijk de Steenbergse
bossen en trekken via een oeroude betonbaan naar ¢
busstop voor diegenen die na 17,3 km wensen
stoppen.

De bus (lijn 20) brengt hen in 10 minuutjes terug naa
het station van Zottegem.

| 9
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De stappers die kiezen voor de langste afstand, worden door een graswegel opnieuw de Steenbergse bossen
ingeloodst voor een tweede traject.

Wat later begeven we ons op het grondgebied van Erwetegeendwarsen de spoorlijn en de Molenbeek
waar we onze laatste onverharde wegel onder de voeten krijgen. Zo bereiken we opnieuw Zottegem waar
enkelestapwegeltjes ons

naar de historische
marktplaats sturen waar

we in een lokaal cafeetje
misschien wel kunnen
genieten van een oude
Zottegemse bruine.

Zonder twijfel is dit de
ARSItS o0Sft2yAy3
magistrale wandeltocht.

MET DANK AAN

HERBALIFE
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wandelsport zal staan. Om de stroom van duizenden wandelaars in goede banen te leiden, zal al het

wandelverkeer afgeleid worden naar de parking van CNH inae Cleysstraat.

Van daaruit brengen 3 pendelbussen de stappers gratis in 5 minuutjes naar de startlocatie. Kom je met de
fiets dan is er een speciale fietsparking voorzien bij het sportcomplex.

5818 RIF3 Aa KSG RS ARSItES 38t S3ISYKSAR 2Y (S (G2yS)
want de 8 verschillende omlopen-8412-18-24-30-40 en 50 km) zijn een aaneenschakeling van bossen,

natuurgebieden en kasteeldomeinen. Er is op de laatsindag van april voor elke wandelaar wat wils want
je kan starten voor een korte wandeling van 4 km of als wandelfreak deelnemen aan de 50 km.

Al naargelang de gekozen afstand zal je kennismaken met het prachtige Vloethemveld, het Plaisirsbos, het
Hoogveld, Merkenveld, het kasteeldomein van Loppem, de priorij van Bethanie en een groot deel van
Beisbroek. Op alle afstanden hebben we ervoor gezdedge ook de innerlijke mens kan versterken want

in een vijftal ruime rustposten staan onze vele vrijwilligers klaar om u optimaal te soigneren met een hapje

en een drankje.

Gt YRSNBY ¢l yRStG¢ A& SAISyftAc|l Ay KSG tS@gSy 3S
dit wandelfeest ook nog eens aanhalen. Naast het eigenlijke wandelen is er die dag heel wat randanimatie; op
de parking van de Groene Meersen wordieen korte ketenmarkt georganiseerd waar lokale bedrijven voor

een ontmoetingsplek zorgen waar passie, vakmanschap en lokale smaken samenkomen. Op deze markt vind
je producten recht van de bron; ambachtelijk, eerlijk en verrassend lekker.

Ook de kinderen zijn we niet vergeten want deze kunnen hun hartje ophalen op het springkasteel, genieten
van de feesttherapeut of aanschuiven bij de grimestand om hen te laten omtoveren in een gevaarlijke leeuw
of een prachtige prinses.

Graag nodigen we elke Zedelgemnaar uit om op 26 april een kijkje te komen nemen in en rond het
sportcomplex. Kom kennismaken met het wandelwereldje of proef misschien eens van ons eigen wandelbier
Gxrhowé 2F KSSf YAaaOKASY akkddtij@ers éérS/andizé waRdslinger. y RSt Y A

Deze organisatie zou niet mogelijk zijn zonder de hulp van onze 135 vrijwilligers die deze dag helpen om dit
alles op touw te zetten. Tevens danken we de gemeente Zedelgem en onze sponsors voor hun gulle bijdrage.
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PRAKTISCHE INFORMATIE

StartY

ALR2NIO2YLX SE aRS DNRSYS aSSNmSyés {GFIRA2YEL LY

Afstanden

# km Start tussen

4 7u00 en 15u00

8 7u00 en 15u00

12 7u00 en 14u00

18 7u00 en 13u00

24 7u00 en 12u00

30 7u00 en 11u00

40 7u00 en 09u30

50 6u30 en 08u00

Inschrijvingsgeld t SRSy @Iy SSy 4 yRS{ OSREYyABBYAISFlilt SF na

RandanimatieKorte ketenmarkt op parking Groene Meersen

Do B Yhgdag 17 me 2026

Zisle T on voued, Qevuycke

A

De molen op het dorpsplein in Aartriji@er niet meer zoals op de foto uit 1910 hierboven. Toch heeft deze
gemeente heel wat te bieden voor onze wandelaars. Voor deze midweekwandeling die start vanuit de
voetbalkantine van VV Aartrijke hebben we 4 parcoursen uitgetekend die variéren va@Zskiot

6 km:

12 km:

18 km:
24 km:

De dorpskern van Aartrijke ligt op een hoogte van 39 meter op het Wijnendkdésau. Tijdens

deze wandeling zal je daar niet naast kunnen kijken want op meerdere locaties langs de route kan

je genieten van uitzichten over het omliggende landschap. Op het grondgebied van Aartrijke zijn er
nog tal van wandelweggetjes en doorsteekje vinden. Het is vooral via deze leuke paadjes dat

het parcours van de kortste afstand zal verlopen. Geniet van deze verrassende wandeling!

Vanuit de voetbalkantine wandelen we eerst een stuk door het Laekebos om vervolgens via een
schitterende wegel door een schapenweide te stappen. De wegel klimt lichtjes en brengt de
gl yRSEFINB |y RS NIYYR @Iy KSG 11 éGeli S®fdiR2 YSA
provinciaal domein brengt ons in Wijnendatiorp alwaar we in de voetbalkantine een rustpost
KS00Sy AYy3aASNAOKG® bl SSy NHzaGLIII S 61 yRStSy 4
opwandelen. Even verder duiken we een behoorliguwe wegel in die ons op schitterende wijze

2L ASdz Ay RS NAOKIGAY3I @Iy KSG 11aGSStR2YSAY
Aartrijke; rustige landelijke wegen zorgen ervoor dat we zonder al te veel verkeer het Laekebos
opnieuw bereiken. Nogen groene doorsteek en we zien de kantine van VV Aartrijke opduiken.

Deze afstand is een combinatie van deki2en de 6km

De langste afstand maakt vanuit de rustpost een leuke lus richting Wijnendale centrum en de
Groene 62.
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la Seine Normande

PRAKTISCHE INFORMATIE

Vertrek

De bus vertrekt om 6u00 stipt op parking VELTEC langs de
¢t2NK2dziaSaiSSysS3 Ay ®»SRSt3IASYQ
achterlaten op de privparking.

Prijs per persoon

2 persoonskamer € ocpdnn

1 persoonskamer € nNHp®PnnN

Wat is inbegrepen?

Vervoer per luxebus, fooi chauffeur, verblijf in hpénsion met
ontbijtbuffet en 3 gangenavondmaal (ptah spuitwater, wijnen er
koffie inbegreper), toegang tot de tuinen van het kasteel van Chan
opdagl

Inschrijven

2 S OGN ASYy SSy @22 NROK?2 U .
Gelieve deze na boeking over te schrijven

Niet-inbegrepen

Toegang tot de tuinen van Monet {3.00pp) en alle middagmalen. W
hebben voor iedereen gereserveerd in een restaurant. Reken2g00
b 2600 @22NJ St YARRFAYIL L d 2
middags mee gaat eten.

Verzekering

2 Syad dz SSy lyydz I GASGOSNI S1.00NM
moet dit vermeld worden bij boeking en betaald worden samen met
voorschot.

" We kregen van de busmaatschappij een iets grotere bus voor-dedgse. Daardoor kan er nog een
koppel extra meereizen. Wil je mee op deze mooie reis; mail dan naar info@4opZlrij.be "
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Meer info :www.4oplrij.be- kalender
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18§ 26 juli 2026

9-daagse zomerreis
Dolomieten- Italie

Meer info :www.4o0plrij.be - kalender
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Zaterdag 4 juli

De prachtige kustgemeente De Panne evolueerde over de jaren heen van een rustig vissersdorpje naar een
mondaine badplaats met naam en faam. Naast het brede zandstrand heeft De Panne heel wat
VI GdzdzNBS6ASRSYy 2L 1 Qy 3INPRY R3S odnSvedgrote xideR Sighdde RST S
Cabourduinen, stappen we langs de vijvers van Markey, struinen we door de Calmeynbossen en de
krakeelduinen en eindigen we met een ferme verkenning van het Westhoekreservaat. Natuurlijk zijn we altijd

op zoek naar een streepje aihy G A OA G SA G Sy RIG @2yRSYy 6S oAaA2 2yI1S
dat pal op de FranBelgische grens is gelegen.

De wandelingen van 15f&n of 23 km starten om 9u maar ons cafeetje zal open zijn vanaf 8ul5 voor
diegenen die een koffietje willen. Na de mooie wandeltocht zorgt een traiteur ervoor dat er om 17u30 een
lekkere BBQ klaarstaat voor ons.

PARCOURS ochtendwandeling (8,4 km of 11,1 km)

Bijna meteen wandelen we dwars door de Cabourduinen die eigenlijk één van de best bewaarde fossiele
duingebieden van Noordwegturopa zijn; sommige delen zijn al meer dan 5000 jaar oud. Wat verder komen
we aan het Cabourmuseum over WOII alwaar een Leopakdtzoor de ingang staat te pronken. Hier
wandelen we het Garzebekeveld in dat ook een deel van het fossiele duinencomplex is. Onze route slingert
fly3d3a RS WOA22OSNE Oly al Nl SeQ RAS 22NALINRY]StA2]
heeft.

" Zo stappen we
Adinkerke binnen waar
alles in het teken staat
van Plopsaland; we
passeren dit pretpark
maar algauw kunnen
we ter hoogte van het
kerkhof het
artiestenpad inslaan
dat de grens vormt
tussen duinen en polders. Plots bevinden we ons in het oostelijk Calmeynbos dat in 1900 door de
gelijknamige ingenieur werd aangeplant om te zien welke boomsoorten kunnen gedijen in een zeeklimaat.
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28 YI 1Sy y23 SSy o0A21 2yRSNI Y22AS fdza R22NJ RS h2ai
5dZA Yy LI yySé 2y1 S YARRFILI dd S ySYSyo
PARCOURS namiddagwandeling (7,4 km of 11,9 km)

Na onze verpozing stappen we door het westelijk deel van de Calmeynlibessgenlijk naadloos overgaan
in de Krakeelduinen. Vanaf WOIl was dit een waterwinningsgebied maar nu wordt dit prachtig
RAZA Yy Sy O02YLX SE 6SSNIAY 1T Qy ylIdddzNI A21S 3f2NAS KSNE

Misschien botsen we wel op de Scottish Blackface
schapen die het gebied begrazen; we bewonderen
deze prachtige beesten vanop een afstand terwijl
we het immense Westhoekreservaat
binnenwandelen.

Deze brok natuur van 35Ma is het oudste
natuurreservaat in Belgié; reeds in 1957 kreeg dit
biotoop reeds de status van beschermd
natuurgebied. Via de vele zandpaden maken we
kennis met dit uniek gebied dat naast 400
verschillende planten ook een pleisterplaats is voor
talrijke minder gekende vogelsoorten. Als we stil

Zijn spotten we misschien een blauwe kiekendief,
een koperwiek of een tapuit. We doorkruisen het reservaat tot pal op de Franse grens die we zuidelijk blijven
volgen op het best wel gekendeegpspad.

21§ GSNRSNI YE1Sy 4S8 y23 S$Sy 2YvsSiesS R22NI KSG yI G
zandgroeve was. Nu zijn de 10 meter diepe putten gevuld met helder water waarop watervogels op zoek
gaan naar wat lekkers.
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We stappen rond de vijvers en begeven ons
daarna tot aan het kanaal PlassendBleinkerke.

Dit volgen we eventjes tot we opnieuw op de
schreve botsen; van hier is het maar een
a0SSyg2NL) YSSNI (G20 Iy Ol
OKIF&aasSé¢ g1 N ¢S rrBkken.S Y2 NH

De authentieke herberg is tot ver buiten De
Panne gekend; vooral de picon die Rita schenkt is
voor velen al een aantrekkingspool om naar hier
af te zakken. Binnenin ademt het grenscafeetje
geschiedenis; proef zeker de streekbiertjes zoals
Oyenkerke, Zeedusf Zeevonk en proef alleszins
de kaas gewassen met het bier van Pier Kloeffe.

OPMERKINGEN

bSSY @22NJ Qa YARRI3I&a o0Said SSy fdzyOKLI 1180 YSSo
Wandelboekjes en stempelbladen worden afgestempeld.

De kortste afstand wordt begeleidt door Nicky terwijl dekd@3onder leiding staat vaghris.

' RNBa adFNIt20FrGAS Y OFFS a!dz NBG2dz2NJ RS I+ OKI 2
Carpwmlen: wil je graag deelnemen aan deze uitstap maar je hebt geen vervoer. Geen probleem, geef
uw naam door aan Wim viafo@4oplrij.been wij zorgen dat je met iemand kan meerijden.

58 4 yRStG20KG Aa @2tfSRA3I ANIGAA ©@22N) 2y1 S 8§
pp; het wordt smullen van de bbgorst, scampibrochette en de chateaubriand. Tevens staat er een
buffetje klaar van 5 koude groenten, pasta, brood, koude aardappelen en een patat in de pelle. Als
sausjes: mayonaise, zelfgemaakte tartaar en colsaas.

Gelieve in te schrijven viaww.4oplrij.beq kalenderg groepswandeling. De inschrijving gebeurt via
Eventalix. We raden aan om ook via deze weg online te betalen, dit maakt het voor ons een stuk
gemakkelijker. Deelname aan de bbq is zeker niet verplicht.
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Treinstapp ers Zaterdag29 augustu2026
Trektocht van station Dilbeek

21 naar station Halle

12 - 20 - 26,8 km

Van deze zomerse treinstapper maken we er meteen onze eerste trektocht van. We stappen door de
Brusselse rand en door het licht glooiende Pajottenland; 2 bijzondere wandelgebieden elk met hun eigen
karakter.

We spreken af aan de achterzijde van het Brugse statiobo#d waarna we samen or6u59de trein
nemen naar Dilbeek. We bereiken onze bestemmingBoe.

Station DilbeekNegenmanneke: 12 km o o ) A A o
wSSRa Yyl Sy1StfS K2YRSNRSY YSUSNR aduol LISy ¢S KSi
van 90ha ligt in de groene gordel van onze hoofdstad en is het restant van #eausse groeve waar

men kalkhoudende zandsteen ontgon. Heden ten dage zijn de leuke knuppelpaden en het nieuwe
uitkijkplatform de aantrekkingspolen van dit bijzonder mooie natuurgebied.

Na 3 km door de exuberante natuur
te hebben gestapt, wandelen we het
SintAlenapark binnen dat
gedomineerd wordt door het
eclectisch kasteel de Viron. Merk ook
de prachtige toren op die eenzaam op
een eilandje staat te pronken.

Vervolgens passeren we het
marktplein en de kerk van Dilbeek om
meteen via een bekoorlijke graswegel
het centrum te verlaten. Kortelings

later stuurt een smal kasseiweggetje
ons recht naar de Belfius Academy
van RSC Anderlecht.

Net voorbij de talrijke voetbalvelden
bereiken we het Vijverpark in Anderlecht
LYy RS 2INBy Qcn ¢
aangelegd in de wvallei van di
Neerpedebeek. We stappen langs 3 moc
vijvers en begeven ons nadien langs e
kunstmatige heuvel die diendbet als een
skihelling. Ondertussen horen we he
geraas van de Brusselse ring aanzwelle y
we kunnen er niet rond dus moeten we e Sa g
750 meter op onze tanden bijten terwijl we
de autosnelweg dwarsen en langs ee
piepkleine industriezone passeren.
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Algauw dwalen we de vallei van de Mijlemeers in die alles weer goedmaakt. We stappen door een prachtig
en gevarieerd landschap en zakken zo af naar de vallei van de Vogelzangbeek.

Even volgen we, op prachtige wandelpaadies,

deze vallei om wat verder op zoek te gaan
YIEEFN KSGi 3ISKdzOKG WbS3ISyy!
behoort toe aan SPietersLeeuw maar ligt

eigenlijk veel dichter tegen Anderlecht en de
Brusselse ring. Aan de overzijde vankark

a0l LISy 6S o0AYYySy Ay OF 7
VOOr onze rustpauze.

Wie wil kan hier de bus nemen naar het
station van Halle (hak: StPietersLeeuw
Negenmanneke, lijn R70. De rit duurt 30
minuten)

Negenmannekekerk StPietersLeeuw: 8 km

Na onze middagpauze voert ee-
graswegel ons nu echt het Pajottenlan
in; de omgeving is mooi want we trekke
door een zacht heuvelend agrarisc
landschap. We dalen het valleitje van ¢
Zuunbeek in en volgen nu de beek in ¢
richting van SPietersLeeuw. Nadat we
een vijver hebben rondgewandeld
doorkruisen we het natuurdsedje
GhdzRS Y%dzdzy ¢ T @ty
van een mooi uitzicht over de Brussels
al1eftaySo 581§ T2y¢
we hier op een oude afgesnedel
meander van de Zuun botsen met
daarrond een intact kleinschalig landschap van bomenrijen, poelemgerh

2SS GNB11SYy SISNRSNI R22NJ KSiG a[lyR @Iy . NBdzaAKSt ¢ |
naderen SiPietersLeeuw met rasse schreden.

bdz 1{2YG SSyYy @ty RS G2LIWSNE Sty RSIT S gFyRStAy3a 5l
wandelen. Dit is een rozentuin van wereldniveau waar er meer dan 3000 rozenvariéteiten te bewonderen

zijn.

We maken een uitgebreide

lus door de schitterende
kasteeltuin en genieten met

volle teugen van de

weelderige rozenpracht die
hier te bewonderen is.

We verlaten de rozentuin en
stappen nu recht naar de
plaatselijke kerk waar we na

20 geweldige kilometers op zoek gaan naar een verdiende rustplaats

Wie wil kan hier de bus nemen naar het station van Halle (halteP&tersLeeuw Kerk, lijn R70. De rit
duurt 19 minuten)
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Kerk StPieterslLeeuwc Station Halle: 6,8 km

We verlaten SPietersLeeuw in de richting van de gigantische zendmast die het landschap domineert.
Deze betonnen constructie is 302 meter hoog en is daarmee het hoogste bouwwerk van Belgié.

Een veldweg brengt ons langs het domein van het kasteel van Rukkelingen dat in feite een landhuis is uit
de jaren 187@1880. Op een kruispunt zienwe plotsde g RS a G NSSLl2Sa @y RS Dw
die volledig rond onze hoofdstad loopt. We blijvégrze kleuren volgen tot aan de rand van Halle.

Op de mooie Grote Markt van Halle kunnen we met wat geluk een terrasje meepikken vooraleer we de
laatste 800 meter stappen tot aan het station. Samen nemen we de trein huiswaarts.

Dank aan de steeds voortreffelijke VDK bservice

""-’"‘jﬂﬂ

‘e -
Wingene-Zwevezele, tel. 051 61 13 51
Beernemr Oedelem, tel. 050 79 14 84

Vande ke rckhove bvba,
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In het verleden hebben we al heel wat schitterende clubdagen beleefd in Nerartkrijk en ook dit jaar
hebben we een unieke dag in petto voor onze leden. Ons actieterrein voor dit jaar ligt tussen Lens en Bruay
la-Buissiére midden in het mijnbekken datlzuitstrekt over een afstand van 1Rf.

| ASNJ RNHzl & RS YAacyozdzw y23 aGSSRa 1TQy &adSyLlSt 2LJ
we relikwieén van het vervlogen steenkoolverleden. We maken in twee groepen een wandeling die slingert
rond en over mijnterrils, lifttorens en mijnputte Natuurlijk sluiten we onze dag af met een lekkere picon en

een sappige BBQ.

Wees erbij en noteer alvast 12 september met stip in uw agenda!
PROGRAMMA
Voormiddagwandeling : HersiCoupignyct I NO RS LI NI S YR®)6kitof 74RM h t K Ay

Het duurt niet lang vooraleer we ons midden de natuur bevinden; op een kruispunt van mooie wandelpaadjes
leidt Chris ons een oude spoorwegbedding op die wat hoger ligt dan het omliggende landschap. Hier en daar
doorprikken mijnterrils als piramides de omgeg. De volgende kilometers zijn bijzonder mooi want via
smalle wegeltjes doorkruisen we de zacht glooiende omgeving.

90Sy OSNRSNJ LI 3aSSNI 2y1 S NRdziS fly3a afQsily3a R
lokale vissers en die gelegen zijn in een prachtig decor. Van hieruit volgen we een klimmend bospad dwars
R22NJ KS{i a. 2A3a R $aarwe RiBtakwieg helelkek Sabbehdeyskm gewandeld; dit is
tevens de vertrekplaats voor diegenen die kiezen voor de kortste afstand.
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RQht KFAYQ 2L KSG f

Ter hoogte van een watertorentje duikel
we het bos in; daar volgen we mooie dreve
en begeven we ons zo naar de uiters
zuidrand van het bos.

Via een smal kronkelend bospad wandele
we nu op de rand van het park. Links v
ons worden we zo nu en dan getrakteerd ¢ |
prachtige vergezichten. Rond de midde
bereiken we onze picknickplaats midden &8
het park; er is een bar waar we dran [y
kunnen aankope.

bl YARRIFIS6FYRSEAYI Y t Fcu&rav SukraheHIG5RE gf8KME R Qht KI Ay

Na de middagpauze brengen de laatste boswegels ons tot aan de noordrand van het uitgestrekte domein.
Meteen spotten we in de verte de tweelingterrils waar we nu naartoe zullen stappen.

e We laten het park achter ons en dalen de heuvel
af richting Maisniles-Ruitz waar ook groep 2
aan haar namiddagwandeling zal beginnen.
Dwars door het imposante open landschap
wandelen we nu naar de terrils toe; het is bijna
niet te geloven dat de rechteslakkenhoop 180
meter hoog is. Onze wandelweg loopt tussen de
2 kegels door maar iedereen heeft hier de keuze
om de hoogste terril via een trap met 390 treden
te beklimmen. Boven is het uitzicht werkelijk
overweldigend!

We vervolgen onze wandeling maar we blijven toch onder de
indruk van deze gigantische hopen leisteen die levende
getuigen zijn van het mijnverleden in deze regio. De natuur
heeft hier over de jaren heen een fantastisch natuurreservaat
gecreéerd, ook rondonde terrils is het schitterend om te
wandelen.

Een mooie graswegel brengt ons in Hallicourt waar we gebruik
YI1Sy @lFy 2LWASdzw 12Qy 2dzRS
sublieme wandelweg brengt ons aan de voet van onze laatste
terril; deze bult is niet hoog en het is dan ook een fluitje van een
cent om deze te édwingen.

Zo belandden we plots midden in een shoppingzone waar we
2L 1281 3AFLLyYy yFEFENIa[+ OF@S Rdz Y
onze dorst lessen en klinken op deze formidabele wandeldag.
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